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savo rankose laikote pirmajj Zzurnalo
»Auginu Lietuva“ numerj.

Sis leidinys yra penkeriy mety kruops-
taus darbo ir glaudaus tévy, mediky
bei jvairiy sri¢iy specialisty bendra-
darbiavimo vaisius. Zurnalo tikslas —
tapti patikimu pagalbininku $eimoms,
auginancioms Lietuvos ateitj, ir pa-
lengvinti medicinos darbuotojy dar-
ba, suteikiant gydytojams daugiau
laiko kokybiskai rupintis kiekvienu
naujai gimstanciu pilie¢iu.

Nacionaliné iniciatyva ,Auginu Lie-
tuva®, iSaugusi i§ vertybine bendrys-
te paremtos nuoseklios ir kryptingos

kelionés etape,mi
mo pradZia ir prasideda nauja Seimos
istorijos dalis, prisiliesite prie didZiau-
sio stebuklo - naujos gyvybés, kuri

pripildys Jusy pasaulj meile, dziaugs-
mu ir prasmeés jausmu.

Motinysté ir tévysté yra ne tik ypatin-
ga dovana, bet ir nejkainojamas ste-
buklas. Tiems, kuriems lemta susi-
laukti vaiky, gyvenimas dovanoja
galimybe dalyvauti naujos gyvybés
atsiradime ir kurti ateitj su meile ir ti-
kéjimu. Tai neapsakomas dZiaugsmas,
kuris tuo patiu suteikia atsakomybe

uz nauja gyvybe.
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nei$nedioty naujagimiy asociacijos
,Neisnesiotukas“ veiklos, kvietia vi-
suomene $viestis, giliau pazinti naujos
gyvybés pradzia, jvertinti jos trapuma
ir suvokti svarba. Zurnalas gime kaip
noras papildyti elektronine asociacijos
platforma www.auginulietuva.lt, ku-
rios karéjai suburé ir toliau sékmingai
buria §eimy ir specialisty bendruome-
ne, dalijasi i§samia informacija ir sia-
lo visuomenei mokymosi galimybes,
taip siekiant sustiprinti efektyvaus
bendradarbiavimo ry$ius tarp tévy ir
specialisty.

Palinkékime leidiniui sékmés. Nuo
$ios dienos, mieli Skaitytojai, Jus turi-

Sulig naujo Zmogaus gyvenimu - nau-
ja Seimos istorija, kupina isdukiy,
dziaugsmy ir atradimy. Jusy meile,
rupestis ir démesys yra pagrindiné
varomoji jéga, padedanti augti ir stip-
réti ne tik Jusy vaikui, bet ir Jums pa-
tiems.

Kaip mama ir ,,Auginu Lietuva“ inicia-
tyvos vadoveé giliai tikiu, kad kiekvie-
na pradZia yra ypatinga. Tegul Jus lydi
jausmas, kad nesate vieni — aplink Jus
geimy ir specialisty bendruomené,
pasiruo$usi palaikyti, padéti ir pasira-
pinti, kad $is gyvenimo etapas prasi-
déty harmoningai ir saugiai.

te rankose drauga — kuping atsakymuy,
profesionaliy patarimy ir Zmogiskos
gilumos. Tai tiltas tarp ziniy ir prakti-
kos, skirtas palengvinti $eimy kelione
per svarbiausius jy gyvenimo etapus.
Tegu kuarybinei komandai ir Jums,
mieli Skaitytojai, niekada nepritriks-
ta optimizmo ir atkaklumo jveikiant
visus gyvenimo i$sukius.

Sveikatos ir laimés linkédama

DIANA NAUSEDIENE
Lietuvos pirmoji ponia
Iniciatyvos ,Auginu Lietuva” globéja

Linkiu, kad Jusy Seimos akimirkos
buty apgaubtos ramybe, saugumu ir
pasitikéjimu. Lai i kelioné buna pilna
ikvépimo, $viesos ir tvirto pasitikéji-
mo savimi ir savo stiprybémis. Jus —
stebuklo karéjai, o Jusy kadikis - atei-
ties Lietuva.

Su meile, nuo $eimos Seimai

ASTA SPEICYTE-RADZEVICIENE
Iniciatyvos ,Auginu Lietuva” vadové
Asociacijos ,Neisnesiotukas” - NUO
NULIO IKI MENULIO - prezidenté
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LAISKAS MAMALI

MIELA MAMA,

leisk tave pasveikinti su apsisprendi-
mu leistis j sodrig ir neidmatuojamo
gylio motinystés kelione, kad ir kuria-
me néstumo ar laikotarpio po gimdy-
mo etape Siuo metu esi.

SIOJE KELIONEJE ATRASI DAUG
PIRMU KARTUY. PamaZu mokysiesi
priimti nauja mamos vaidmenj, ypac,
jei esi pirmakarté mama. Be iki $iol
esamy asmeniniy ir socialiniy vaid-
meny (dukra, sesuo, moteris, Zmona,
darbuotoja, draugé ir kt.), tu matuo-
siesi motinystés vaidmenj ir visus
juos isrikiuosi nauja prioritetine tvar-
ka. Ilgainiui perziurési savo turimus
gebéjimus, mokysiesi naujy jgudziy,
bandysi derinti skirtingas pareigas ir
atsakomybes. Atsiradus visiems pasi-
keitimams ir naujumams, ateis sup-
ratimas, ka reiskia gyventi, kai tampi
atsakinga ne tik uz save, kai truksta

I§ pradZiy jy stiprumas, intensyvumas
ar jvairové gali tave i8gasdinti, bet il-
gainiui i$moksi priimti ir reguliuoti
tai, ka jauti. Didindama savo samo-
ninguma mokysiesi smalsiai stebéti,
kaip kyla, keidiasi ir praeina jvairios
emocijos, uzuot j jas jsitraukus. Ne-
skubédama reaguoti iskart, galési
démesingiau pasirinkti norimg ir tau
priimting atsaka.

SIOJE KELIONEJE PATIRSI JVAI-
RIU ISSUKIU. Visus juos i§ anksto
numatyti ir jiems pasiruosti yra ne
musy valioje, tadiau tu gali mokytis
kelti sau adekvacius likeséius, tole-
ruoti nezinomybe, didinti psichologi-
nj atsparuma, priimti realybe, kad ir
kokia ji buty. Priedinimasis tik eikvos
energija ir jégas. Pajausi, kad priimti ir
susitaikyti su tuo, ko negali pakeisti,
tau padés geranoriskumas, $velnu-
mas, atidumas ir atjauta sau. Apgle-

Budama mama pastebési, kaip svarbu nebuti pernelyg

reiklia sau, atsisakyti perfekcionizmo, dalytis vaiko

prieziura su partneriu ar artimaisiais, priimti pagalba

ir leisti sau buti tiesiog pakankama.

laiko sau, laisvés, miego ir pan. Pasi-
telkusi kantrybe tu ugdysiesi reikia-
mus gebéjimus bandant, atsiveriant,
kalbantis, dalijantis, dZiaugiantis,
ypa¢ — nesureik$minant to, kas nepa-
vyksta i$ pirmo karto.

SIOJE KELIONEJE [SITIKINSI,
KAIP STIPRIAI GALI JAUSTI IR PRI-
SIRISTI. Tave aplankys ir malonios,
ir nemalonios emocijos bei pojudiai:
besalygiska meilé, dZiaugsmas, liade-
sys, géda, kalté, pilnatvés akimirkos,
jautrumas, bejégiskumas, pyktis, ar-
tumas, saugumas, nuovargis, neri-
mas, ramybé, pasididziavimas, nepa-
sitikéjimas savimi, vieniSumas ir kt.

4 Gyvenimas iki ir po. Bisiu mamal

busi save $iluma, galési lengviau kurti
autentiska motinyste ir dél to jaustis
patogiai. Be to, tavo apsisprendimas
sunkumy akivaizdoje kreipti démesj j
pozityvius dalykus teiks tikéjimo, vil-
ties ir Sviesos.

SIOJE KELIONEJE SUPRASI, KAD
NEVERTA VAIKYTIS TOBULUMO
ILIUZ1JOS. Kaip néra tobuly mamy,
taip néra tobuly motinysé¢iy. Badama
mama pastebési, kaip svarbu nebuti
pernelyg reiklia sau, atsisakyti per-
fekcionizmo, dalytis vaiko prieZiara
su partneriu ar artimaisiais, priimti
pagalba ir leisti sau buti tiesiog pakan-
kama. Jei pati nuolat stengsiesi viska

RUTA MICKEVICIENE,
psichologe,
Krizinio néstumo centras

kontroliuoti, i§spresti visus sunku-
mus, perdétai prisiimsi atsakomybe
auginant kuadikj, nebeliks vietos lais-
vumui, lengvumui, ramumui, sponta-
niskumui, akimirkos dZiaugsmui, ka-
rybiskumui ir t. t. Tuomet, kai suprasi,
kad tobulumo siekimas tave sekina,
galbut apsispresi stabteléti, atsipalai-
duoti, pailséti, atgauti jégas, $velniai
ir su meile save priimti ir, jei reikeés,
viska pradéti i§ naujo.

SIOJE KELIONEJE PAJUSI, KAIP
SVARBU RUPINTIS SAVIMI. Besi-
rupinant vaikeliu tau taps ai$ku, kad
turi iegkoti budy, kurie padéty tau-
soti emocine, fizine ir psichikos svei-
kata. Nustebsi, kokia galig turi mazi
dalykai. PavyzdZiui, reguliari mintiy
higiena lems $viesesnj mastyma, i3-
simiegojimas leis jaustis pailséjusia ir
atgavusia jégas, visaverté mityba su-
teiks lengvumo ir energijos, manksta
stiprins kang ir i§sklaidys jtampa, ma-
loni veikla leis prasiblaskyti, pajvai-
rinti kasdienybe, suteiks emocinj
stabilumg. Ieskodama atrasi, kas tau
padés iglaikyti pusiausvyra tarp vaike-
lio poreikiy patenkinimo ir pasirupi-
nimo savimi.

SIOJE KELIONEJE PASTEBESI,
KAIP SVARBU PRASYTI IR PRIIMTI
PAGALBA. Kartais motinystéje tau
gali pristigti supratimo, palaikymo ar
saugumo. O kartais tiesiog gali dary-
tis per sunku vienai i$buti sudétingo-
se situacijose. Tuomet pajausi, kaip
svarbu nelaukti ir nekentéti tyliai, o
kalbéti su vyru, artimaisiais, palaikan-
¢iais zmonémis, kreiptis j specialistus,
mamas globojandias organizacijas,
ieskoti bendrystés su kitomis neseniai
pagimdziusiomis moterimis. Dalijan-
tis savo rupes¢iais ir kylandiais sun-
kumais paaigkes, kad tai, ka i$gyveni,
i8gyvena ir kitos mamos, kad patiria-
mi sunkumai ir juos lydintys jausmai
néra tik tavo motinystés nesékmeés, o
daZna motinystés realybé. Kartu su ki-
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tais galési lengviau pastebéti palankiy
galimybiy ar atrasti daugiau tinkamy
sprendimy.

SIOJE KELIONEJE JZVELGSI, KAD
AUGINTI ZMOGU LYGU AUGTI
PACIAL Tau ateis pajauta, kad moti-
nystéje teks mokytis pereiti nuo sava-
naudi$kumo prie atsidavimo kitam,
susidurti su savo vidiniu vaiku, reflek-
tuoti savo vaikystés patirtis, ieskoti
budy, kaip dvasiskai sustipréti ir pan.
Sios dvi auginimo ir augimo patirtys
neatsiejamos viena nuo kitos - abi
svarbios, reikalingos ir prasmingos.
Augindama mazajj stebukla, atliep-
dama jo poreikius bei kurdama $ilta ir
pagarby abipusj santykj, busi apdova-
nota — skleisiesi ir pati.

Lengvumo, ramybés ir dragsos pasitikti
visas tau skirtas motinystés patirtis!

EGIDIJUS JAKIUNAS,
gydytojas akuseris-ginekologas,
VMKL

VIRGINIJA PALIULYTE,
dr. gydytoja akuseré-ginekologe,
VUL Santaros klinikos

LAIKAS GIMDYTI: KAS, KUR, KADA?..

Ilga ir jausminga néstumo kelioné baigiasi

dziaugsmingu susitikimu su naujagimiu. Vis tik

lemtingai akimirkai atéjus, nerimas dél to, kas vyksta,

kartais ima ir sumaiso visas kortas. Tam, kad ilgai

lauktas pasimatymas buty sklandus ir kiek jmanoma

ramus, svarbu buti sukaupus tam tinkama bagaza.

KADA VYKTI | LIGONINE?

+ Nutekéjus vaisiaus vandenims;

« atsiradus kraujavimui i§ maksties;

« susilpnéjus (i8nykus) vaisiaus jude-
siams;

« atsiradus sarémiams (reguliariems
skausmingiems gimdos susitrauki-
mams, kurie kartojasi dazniau nei kas
10 minudiy, trunka 30-60 sekundziy).

AUGINU LIETUVA

Svarbu, kad vykdami j ligonine ne-
pamir§tuméte pasiimti asmens do-
kumento ir nés¢iosios kortelés. Pri-
émimo skyriuje jus pasitiks akusere,
paklaus, kas atsitiko, jvertins vaisiaus
bukle (uZradys netiesiogine kardio-
tokogramg), pamatuos jusy pulsa ir
kraujo spaudimg, temperaturg, gim-
dos dugno aukstj. AkuSerine apziura
atliks gydytojas akuseris-ginekologas:

tai tyrimas per makstj, gimdos kakle-
lio atsivérimo jvertinimas, vaisiaus
padétis gimdoje, esant reikalui — ul-
tragarsinis tyrimas.

Po apziuros, jei gimdymas dar nepra-
sidéjes, vaisiaus buklé gera, jums bus
pasialyta arba vykti namo (suteikus
isamias rekomendacijas), arba likti
ligoninéje biuklei stebéti. Esant akty-
viam gimdymui, akuseré palydés jus j
gimdymo palatg. Gydytojui jvertinus
gimdymo rizika bus nuspresta, ar jusy
gimdyma priziari akueré (kai maza
rizika), ar gydytojas akuseris-gineko-
logas su komanda (kai rizika vidutiné

arba didelé).

Gimdymas skirstomas j tris laiko-
tarpius: GIMDOS KAKLELIO AT-
SIVERIMO LAIKOTARPIS trunka
nuo reguliariy gimdos susitraukimy

Atvykau j ligonine 5



pradZios iki visisko gimdos kaklelio
atsivérimo. Siuo laikotarpiu gimdos
kaklelis trumpéja, veriasi. Sis laiko-
tarpis trunka 12-16 valandy (negim-
dZiusioms moterims) ir 6-8 valandas
(gimdziusioms moterims); VAISIAUS
ISSTUMIMO LAIKOTARPIS praside-
da visigkai atsivérus gimdos kakleliui
ir baigiasi vaisiaus gimimu. Sgrémiai
tampa ilgesni, stipresni, intensyvesni,
kartojasi kas 1-2 minutes ir tesiasi iki
minutés. | vaisiaus i§stimimo proce-
sa jsitraukia pilvo sienos raumenys,
diafragma, dubens raumenys, atsiran-
da stangos. Sis laikotarpis paprastai
trunka apie 1-3 valandas (negim-
dZiusioms moterims) ir iki 2 valandy
(gimdZiusioms moterims); PLACEN-
TINIS LAIKOTARPIS prasideda gi-
mus naujagimiui ir baigiasi placen-
tos ir vaisiaus dangaly pasirodymu.
Gimus naujagimiui, gimdoje lieka tik
placenta ir dangalai, todél gimda su-
mazéja ir pasidaro rutulio formos.
Sarémiai trumpam i8nyksta, bet
paskui vél prasideda, todél placenta
atsiskiria ir i§stumiama i§ gimdymo
taky. Sis laikotarpis tesiasi iki 30-60
minudiy, dazniausiai iki 10 minuéiy.
Fiziologinis prieziuros budas: laukia-
ma, kol placenta pati atsiskirs ir gims.
Aktyvus prieziuros budas: kai pasiro-
do priekinis vaisiaus petys arba visas
kanas, gimdyvei j veng arba j raume-
nis suleidZiama vaisto oksitocino,
virkstelé perspaudZiama, kai baigia
pulsuoti ir laikoma jtempta (bet uz jos
netraukiama), o kita ranka vir$ sgvar-
z0s $velniai atstumiamas gimdos ka-
nas. Gimus placentai, gimda i$ iSorés
pamasazuojama, i§spaudZiamas gim-
dos ertméje likes kraujas. Placentinio
laikotarpio prieZiaros metoda gimdy-
vé gali pasirinkti, ta¢iau visoms siilo-
ma rinktis saugesnj aktyvy prieziaros
metoda.

PATARIMAI PIRMUOJU -
GIMDOS KAKLELIO
ATSIVERIMO - LAIKOTARPIU

+ Geras emocinis ir psichologinis nu-
siteikimas;

+ sékmingam gimdymui svarbu arti-
muyjy dalyvavimas ir parama;

+ daugiau judéti ir buti vertikalioje pa-
détyje (tai skatina gimdymo veikly ir
sudaro geresnes salygas vaisiui leistis
dubeniu);

+ guléti patariama ant kairiojo $ono
(gulint ant Sono geresné gimdymo
veikla, netrikdoma pacios moters ir
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vaisiaus kraujotaka);

« gerti skys¢iy (geriausia vandens);
+ gimdymo pradZioje galima valgyti
lengvai virskinamo maisto;

« gana daznai, kas 2—4 valandas, §la-
pintis;

+ jei labai skauda, galimas nemedika-
mentinis skausmo mal$inimas (ma-
sazas, vandens proceduros, padéties
keitimas, kvépavimo pratimai). Jei
skausmas islieka stiprus, galimi medi-
kamentiniai skausmo malginimo bu-
dai: vaistai, leidZiami j veng ar raume-
nis, regioninis (epidurinis) gimdymo
skausmo mal$inimas.

jvesti i vena specialy vaistams leisti
skirtg kateterj.

GIMDYMAS: NATURALUS AR
SUPLANUOTAS

Gimdymas - fiziologinis procesas,
todél normalaus gimdymo metu svar-
biausia yra artimyjy psichologiné
parama ir pagalba, vengiama medi-
kamenty ir nereikalingy intervencijy.
Nors didZioji dalis gimdymuy praeina
sklandziai, kvalifikuoto mediko (aku-
Serio) prieziura yra butina tam, kad
buty laiku pastebétos galimos kompli-

Gimdymas — fiziologinis procesas, todél normalaus

gimdymo metu svarbiausia yra artimyjy psichologiné

parama ir pagalba, vengiama medikamenty ir

nereikalingy intervencijy.

PATARIMAI ANTRUOJU -
VAISIAUS ISSTUMIMO -
LAIKOTARPIU

« Patiai gimdyvei pasirinkti labiau-
siai tinkamg ir patogiausia gimdymo
poza.

PATARIMAI TRECIUOJU -
PLACENTINIU — LAIKOTARPIU

+ Galima laukti, kol placenta atsiskirsir
pasirodys savaime, bet mokslo jrody-
ta, kad leidZiant gimda sutraukianciy
vaisty j veng arba raumenis gimstant
naujagimiui ar tuoj po naujagimio gi-
mimo, sutrumpéja placentinis laiko-
tarpis, labai sumazéja kraujavimas po
gimdymo, maZesné tikimybé, kad gali
prireikti kraujo perpylimo. Todél visa-
da rekomenduojama aktyvi placenti-
nio laikotarpio prieZiura.

+ Placentai neatsiskyrus per 30 minu-
¢iy, jei placentinio laikotarpio priezia-
ra buvo aktyvi, arba per 60 minudiy,
jei placentinio laikotarpio prieZiura
buvo fiziologiné, bus siuloma pasa-
linti ja ranka operacinéje (net ir tada,
kai moteris smarkiai nekraujuoja). Si
procedura atliekama pacientei sutikus
ir tik sukélus nejautra. Jei placentai
neatsiskyrus prasidéty gausus krau-
javimas i§ gimdos, placents pasalinti
reikia kuo skubiau. Jei gimdyvei yra
didesné kraujavimo tikimybé arba
prireikia leisti vaisty j vena, siualoma

kacijos motinai, vaisiui ar naujagimiui
ir buty laiku suteikta kvalifikuota
akuserio-ginekologo ir kity specialis-
ty pagalba.

INSTRUMENTINIS GIMDYMAS

Instrumentinio gimdymo tikslas yra
imituoti normaly savaiminj gimdy-
ma, siekiant islaikyti maza gimdymo
rizikg jums ir jusy naujagimiui. Tam
gydytojas akueris-ginekologas nau-
doja instrumentus (reples arba vaku-
uminj ekstraktoriy). Naudoti reples
arba vakuuminj ekstraktoriy bus pasi-
rinkta tik tuo atveju, jei tuo metu tai
bus saugiausias gimdymo budas jums
ir naujagimiui. Akuseris ar gydytojas
paaiskins, kodél jusy atveju reikalin-
gas instrumentinis gimdymas. Taip
pat busite supaZindinta su galima
instrumentinio gimdymo rizika. Prie$
atliekant procedirg reikés jusy zodi-
nio ir radtisko sutikimo.

Yra kelios priezastys, kai reikalingas
instrumentinis gimdymo uZbaigimo
budas, ta¢iau pagrindinés yra $ios:

+ vaisius neslenka gimdymo takais
taip, kaip normaliai turéty;

+ yra abejoniy dél vaisiaus geros buk-
lés gimdymo metu;

+ jus negalite arba jums nepatariama
stangintis gimdymo metu.

VAKUUMINIS EKSTRAKTORIUS -
instrumentas, turintis gaubtelio for-
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mos antgalj, kuris gali buti kietas arba
minkstas (metalinis arba plastikinis).
Sis gaubtelis yra prisiurbiamas prie
vaisiaus galvos gimdymo metu. Tai
atlikes gydytojas ar akuseris palauks,
kol jums prasidés sarémis ir tuo paciu
metu, kai stanginsités, lengvai trauks
vakuuminj ekstraktoriy, pritvirtintg
prie vaisiaus galvos.

REPLES - lygaus pavirsiaus metali-
nis instrumentas, panasus j didelius
Saukstus. Repliy galai yra jlenkti, kad
glotniai priglusty prie vaisiaus galvu-
tés. Replés atsargiai uZzdedamos ant
vaisiaus galvos. Tai atlikes gydytojas
ar akugeris palauks, kol jums prasi-
dés sarémis ir tuo pac¢iu metu lengvai
trauksreples, laikancias vaisiaus galva.

Jei gydytojas nebus jsitikines, kad
instrumenty naudojimas padés sau-
giai pagimdyti nataraliu badu, prirei-
kus gali buti nuspresta perkelti jus }
operacine ir atlikti cezario pjuvio ope-
racija. Kartais gimdymas naturaliais

takais negalimas arba kelia pavojy vai-
siaus ar motinos sveikatai, todél pasi-
renkamas gimdymas cezario pjaviu.

CEZARIO PJUVIO OPERACIJA

Cezario pjuvis - operacija, kurios
metu per pjuvi, atlikta pilvo sieno-
je ir gimdoje, gimsta naujagimis. Tai
chirurginé procedura, skirta gydyti
grésmingas komplikacijas, keliandias
pavojy motinos ir (arba) vaisiaus gy-
vybei, arba jy i$vengti. Tik dél svar-
biy medicininiy priezaséiy atliktos
operacijos yra naudingos motinos ar
naujagimio sveikatai. Ir, atvirkséiai,
i8 moksliniy duomeny matyti, kad ne-
pagrjsta planiné cezario pjuvio opera-
cija yra susijusi su didesniu pavojumi
tiek moters, tiek naujagimio, véliau
ir vaiko sveikatai. Pastaruoju metu
daugéja Ziniy, kad operacinis, t. y. ne
naturalus gimdymo budas gali lemti
tolesne vaiko sveikatg ir turéti ry$j
su daZznomis létinémis ligomis. Kita
vertus, paciai moteriai dél rando gim-

doje kito néstumo metu gali atsirasti
labai sunkiy, net gyvybei pavojingy
komplikacijy, todél labai svarbu, kad
cezario pjuvio operacija butu atlikta
tik tuomet, kai jos i§ tiesy reikia.

Gydytojas jums paaiskins, kodél rei-
kia atlikti cezario pjuvio operacija,
suteiks informacijos apie pirma karta
arba pakartotinai atliekamo cezario
pjuvio ir gimdymo (bandymo gimdy-
ti) nataraliu budu privalumus ir rizika
bei paprasys pasirasyti cezario pjavio
operacijos sutikimo forma.

Cezario pjuvio operacijos gali buti:
PLANINES - sprendimas operuoti
moterj priimamas i§ anksto, néstumo
metu, operacija atliekama iki gimdy-
mo pradZios ir vaisiaus vandeny nu-
tekéjimo;

SKUBIOS - atliekamos staiga atsira-
dus néstumo ar gimdymo komplika-
cijy ir i8kilus grésmei motinos ir (ar)
vaisiaus sveikatai.
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Dazniausios priezastys, dél kuriy gali
buti atlikta PLANINE cezario pjavio
operacija:

+ jums anks¢iau buvo atlikta cezario
pjuvio operacija, kurios metu gimdo-
je atliktas vertikalus pjuvis arba jums
buvo atlikta daugiau nei viena cezario
pjuvio operacija — $ie veiksniai padi-
dina gimdos plysimo rizika gimdymo
naturaliais takais metu;

+ jums buvo susittas gimdos plysimas
ar atlikta kitokia gimdos ertme atve-
riantioperacija, pvz., pasalintamioma;
+ jusy néstumas daugiavaisis — kai ku-
riais atvejais dvynius galima gimdyti
naturaliais takais, ta¢iau esant try-
nukams, ketvertukui ir t. t., gimdant
numatoma atlikti cezario pjuvio ope-
racija;

+ numatomas stambus vaisius - daz-
niausiai pasitaiko diabetu sergan-
¢ioms moterims ar jau gimdziusioms
panaSaus svorio naujagimj;

« vaisiaus padétis netaisyklinga (pvz.,
skersiné padétis);

+ jums diagnozuota placentos pirmei-
ga (kai placenta yra prisitvirtinusi taip
zemai, kad i§ dalies ar visi§kai dengia
gimdos kaklelj);

+ gimdymo takuose yra kliatis, kuri
apsunkinty gimdymga naturaliais ta-
kais (pvz., gimdos mioma, pakitusi
dubens kauly anatomija po buvusiy
traumy);

+ vaisiui nustatyta tam tikra patolo-
gija, dél kurios naturalus gimdymas
néra saugus;

+ nediojate Zmogaus imunodeficito
virusa (ZIV) ir prie§ gimdyma jums
nustatyta didelé viruso kopijy kon-
centracija kraujyje.

Dazniausios priezastys, dél kuriy gali
buti atlikta SKUBI cezario pjuvio ope-
racija:

+ gimdos kaklelis nustoja vertis ar
vaisius nesileidZia gimdymo takais
gimdymo metu, o gimdymo veiklos
stimuliavimas neduoda rezultaty;

+ gimdymg priziarin¢iam personalui
kelia nerimg vaisiaus $irdies ritmas ir
nusprendZiama, kad vaisius patiria per
didelj stresa, kad istverty gimdyma;
« virkstelé igkrinta pro gimdos kakle-
lj - taip atsitikus cezario pjuvio ope-
racija turéty buti atlikta nedelsiant.
I8kritusi virkstelé spaudziama gimdos
kaklelio ir pirmeigés dalies, dél to gali
nutrukti vaisiaus aprupinimas deguo-
nimi;

» placenta pradeda atsiskirti nuo gim-
dossienosprie§laikg - $iosbuklésmetu
operacija reikia atlikti nedelsiant,
nes atsiskyrus placentai nutriks-
ta vaisiaus aprupinimas deguonimi;
« yra genitalijy puslelinés infekcija,
kai prasideda gimdymas ar nuteka
vaisiaus vandenys — rekomenduojama

atlikti cezario pjuvio operacija, kad
vaisius i8vengty infekcijos.

REKOMENDACIJOS PO
CEZARIO PJUVIO OPERACIJOS

Po cezario pjavio operacijos mote-
ris gali pradéti gerti vandenj praéjus
2 val,, valgyti ir keltis i§ lovos - po
6 val. ar kita dieng (priklausomai
nuo buklés). Moteris turi stengtis
pradéti judéti kuo anksc¢iau, nes tai
padeda iSvengti giliyjy veny trom-
bozés. Pooperacinis skausmas mal-
$inamas leidZiamaisiais vaistais nuo
skausmo ir (ar) Zvakutémis, kurios
jvedamos j tiesiaja zarng. Odos siulai
i$traukiami 5-7 para po operacijos.

Moteris gali buti isragoma i$ ligoninés
praéjusius 6 valandoms po gimdymo,
tatiau rekomenduojama likti ligoni-
néje 2-3 paras (naujagimio adaptaci-
jai stebéti, vakcinacijai, genetiniams
tyrimams atlikti, Zindymo jgudZiams
lavinti).

Apie 6 savaites rekomenduojama lai-
kytis tausojamo reZimo: riboti fizinj
kruavj, nekelti sunkiy daikty, praustis
tik po dusu, neturéti lytiniy santykiy.
Praéjus 6-8 savaitéms po gimdymo,
butina apsilankyti pas gydytoja aku-
Serj-ginekologa.
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LILIJA MILUKSTIENE,
gydytoja anesteziologé-reanimatologe,
VMKL

LAURA LUKOSIENE,

Doc. m.m.dr.,

gydytoja anesteziologé-reanimatologe,
LSMUL Kauno klinikos

VIKTORIJA NAVICKIENE,
gydytoja akuseré-ginekologeé,
VMKL

VILDA VILIMIENE,

Doc. m.m.dr.,,

gydytoja anesteziologé-reanimatologe,
LSMUL Kauno klinikos

NUSKAUSMINIMO BUDAI -
KA PASIRINKTI?

Absoliuti dauguma gimdyviy patiria jvairiy

intensyvumo skausmy. Skausma sukelia gimdos

susitraukimai, gimdos kaklelio plétimasis, rais¢iy

tempimas, sgnariy spaudimas. Sagrémiy metu

issiskiria daug medziagy, kurios stimuliuoja skausmo

receptorius, ta¢iau skausmo intensyvumas priklauso

nuo daugybés faktoriy.

Pastebima, kad pirma karta ir pakar-
totinai gimdant¢ios moterys vieno-
dai daZnai patiria vidutiniy ir stipriy
skausmy, pakartotinai gimdanciosios
skausmg kaip minimaly arba $velny
vertina daZniau negu pirmakartés, o
pastarosios dazniau patiria labai stip-
riy ir nepakeliamy skausmy.

Skausmas atrodo kur kas lengvesnis
toms moterims, kurios jgavusios jau
profilaktinj psichologinj pasiruo$ima,
nes $ios gimdyvés geba atskirti, kad
skausmas néra vien fiziné iraiska, bet
ir stresas, baimé, neZinomybé dél to,
kas vyksta, ir kiek tai uztruks. Todél
i8ankstinis psichologinis pasiruosi-
mas yra svarbus nemedikamentinis
nuskausminimo metodas.

KOKIE YRA NUSKAUSMINIMO
BUDAI?

NUSKAUSMINIMAS | VENA LEI-
DZIAMAIS  (INTRAVENINIAIS)
OPIOIDAIS yra nesudétingas ir nei-
giamos jtakos gimdymo eigai netu-
rintis metodas. Sis budas nereikalauja
sudétingo pasirengimo, papildomy
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intervencijy ar gimdyvés stebéjimo.
Nuskausminimg paskiria gydyto-
jas akuseris-ginekologas, j$virkséia
akuseré — papildomas personalas ne-
dalyvauja, o gimdyvé turi daugiau
privatumo. Intraveniniai opioidai
Zymiai palengvina skausmus, suma-
zina nerimg, taciau $iy medikamenty
gimdyvéms galima leisti ribota kiekj
ankstyvosiose gimdymo stadijose,
todél ne visuomet uZtikrinamas il-
galaikis komfortas. Poveikio gimdy-
mui $is metodas nesukelia, taciau
suleidus per daug vaisty, naujagimis
gali buti mieguistas, lé¢iau kvépuoti.

Labai trumpo veikimo opioidas remi-
fentanilis, paskirtas gydytojo anes-
teziologo-reanimatologo, gali buti
$virks¢iamas j vena nepertraukiamai,
naudojant automatine §virkstine
pompa. Vaistas pradeda veikti labai
greitai, o nutraukus jo skyrima, povei-
kis praeina per kelias minutes. Skaus-
ma jis maldina efektyviau nei kiti
gimdyvéms naudojami opioidy gru-
pés vaistai, taciau ir $alutinis poveikis
yra daznesnis. Skiriant $iuos vaistus,
gimdyvé gali jaustis mieguista, jai rei-

kalinga nuolatiné deguonies lygio ste-
bésena, kartais skiriama papildomai
deguonies.

Gimdymo skausma galima malsinti ir
linksminamosiomis dujomis (azoto
suboksido ir deguonies dujy misinys),
kurios tiekiamos specialiu aparatu
(kuris apsaugo nuo aplinkos tar$os
ir poveikio personalui) ir kvépuoja-
ma per specialig kauke. Sis skausmo
malsinimo metodas néra sudétingas
ir pradeda veikti i§ karto. Nutraukus
inhaliacijas, poveikis baigiasi per ke-
lias minutes. Nors linksminamuyjy
dujy veiksmingumas gimdymo skaus-
mo maldinimui laikomas vidutiniu,
daliai motery skausmas palengvina-
mas efektyviai. Kai kuriais atvejais
gimdyvés gali jausti lengva svaigima,
bendra silpnumg ar mieguistuma, ta-
¢iau poveikio gimdymo eigai ar vaisiui
néra. Sj metoda labai vertina moterys,
norincios kuo naturalesnio gimdymo,
arba jis skiriamas tais atvejais, kai dél
medicininiy arba kity priezas¢iy ne-
galima pasiulyti kity skausmo malsi-
nimo budy arba néra uztektinai laiko
jiems efektyviai atlikti.

Geriausiai gimdymo skausmus slopi-
na EPIDURINE NEJAUTRA. Tai yra
invazinis nuskausminimo budas, kai
i stuburo kanalg supantia ertme -
epidurinj tarpg — jvedamas specialus
plonas vamzdelis (kateteris) ir per jj
leidZziami skausmui malsinti vaisty
miginiai. Sis badas suteikia didziau-
siag komforta, bet reikalauja tam ti-
kro pasiruodimo ir daugiau laiko.
Epidurine analgezija atlieka gydyto-
jo anesteziologo-reanimatologo bei
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anestezijos-intensyviosios  terapijos
slaugytojo komanda. Prie$ tai gim-
dyvei turi buti atliktas bendras krau-
jo tyrimas. Taikant lasine infuzija, i
vena laginama 500-1000 ml skysciy.
Juosmens srityje vietiniais aneste-
tikais nuskausminus oda, specialia
adata surandamas epidurinis tarpas
ir per adata jvedamas kateteris. Per jj
suleidus vaisty, palengvéjimas junta-
mas jau po 5-10 minuciy, o po 15-20
minudiy astrus skausmas turéty nu-
slagti. Siek tiek aptirpsta ir apsunksta
kojos, sédmenys, pilvo apacia, gali pa-

ti: daZniausia to prieZastis yra dide-
lis svoris, kreivas stuburas, buvusios
stuburo ligos, traumos ar operacijos.
Kartais epidurinio kateterio eiga epi-
duriniu tarpu néra tiesi, todél sus-
virksti vaistai pasiskirsto netolygiai
ir skausmo mal$inimas gali buti ne-
pakankamas arba lokalizuotis tik vie-
noje puséje. Tokiu atveju proceduira
gali tekti pakartoti dar karta. Jos sék-
mé labai priklauso ir nuo gimdyvés
bendradarbiavimo. Kaip ir kiekvie-
nas invazinis metodas, taip ir epidu-
riné nejautra gali turéti komplikacijy.

Profilaktinis psichologinis pasiruosimas yra naudingas

kiekvienai besilaukiandiai moteriai, - Zinodamos, kas

vyksta su jy organizmais, gimdyvés ne tik geriau tole-

ruoja skausma, bet ir patiria maziau streso.

zeméti kraujospudis, ta¢iau islieka ga-
limybé judéti ar net vaikicioti - tiesa,
prilaikant lydin¢io asmens. Gimdyvei
kraujo spaudimas ir pulsas matuoja-
mas keletg karty.

Epidurinés nejautros negalima daryti,
jei juosmens odoje yra pulingy béri-
my, jei sutrikes kraujo kre3éjimas,
jei gimdyvé negali bendradarbiauti,
nesutinka ar yra alergiska skausma
mal$inantiems vaistams. Kai kuriais
atvejais epidurinés analgezijos taiky-
mas taip pat gali buti netinkamas, jei
gimdyveé serga infekcinémis ligomis ar
progresuojan¢iomis nervy sistemos
ligomis.

Epidurinés nejautros procedurg ne
visuomet jmanoma technigkai atlik-
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DaZniau pasitaikanc¢ios lengvesnés
komplikacijos, tokios kaip kraujospu-
dzio sumazéjimas, silpnumas kojose
ar galvos skausmas, atsirandantis
po procediros prabégus kelioms die-
noms, lengvai koreguojamos. Sunkes-
nés komplikacijos, tokios kaip aneste-
tiko suleidimas j smegeny skystj arba
i kraujagysle, kraujosruvos susidary-
mas epiduriniame tarpe, yra grésmin-
gos, bet labai retos. DaZniausia ne-
jautra praeina sklandziai, o gimdyvés
pasitenkinimas buna didziausias.

Ne pirma karta gimdantioms mote-
rims galima atlikti spinaline gimdy-
mo nejautry, kurios veiksmingumas
panasus j epidurinés. Procedura atlie-
kama labai plona adata, vieng karta
jsvirk§¢iant skausmg malSinanéiy

T
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vaisty j nugaros smegeny skystj. Pro-
cedura trunka gerokai trumpiau nei
epidurinio tarpo paiegka, poveikis pa-
sireiskia iskart po vaisty j$virkstimo
ir skausmas numal$inamas labai efek-
tyviai, ta¢iau tai trunka 2-2,5 valan-
dos ir néra galimybés pratesti. Todél
§j metoda galima taikyti tik pakarto-
tinio, gerai progresuojancio gimdymo
metu su salyga, kad ankstesnis (-i)
gimdymas (-ai) buvo sklandus (-as).
Nepageidaujami reiskiniai pana$us,
kaip ir atliekant epidurine gimdymo
analgezija.

KA PASIRINKTI?

Profilaktinis psichologinis pasiruosi-
mas yra naudingas kiekvienai besilau-
kian¢iai moteriai, — Zinodamos, kas
vyksta su jy organizmais, gimdyvés
ne tik geriau toleruoja skausma, bet ir
patiria maZiau streso.

Kokj medikamentinj buda individua-
liai pasirinkti, patars gydytojas akuge-
ris-ginekologas ir akugeré. Jie jvertina
kiekvienos gimdyvés bukle, vaisiaus
dydj, padétj, sarémiy efektyvumga,
kitus parametrus ir gali numatyti
apytikre gimdymo trukme ir eiga. Jei
gimdymas vyksta sklandZiai ir greitai,
o skausmas pakent¢iamas, verta rink-
tis greitesnj ir paprastesnj intraveninj
buda. Jei intervencija j stuburo kanalg
atrodo baisiau uz gimdymo skausmga
— taip pat rinkités intraveninj budg.
Tadiau jei laukia ilgesnis varginantis
gimdymas — vertéty apsvarstyti klau-
simg dél epidurinio nuskausminimo.
Pasitikékite jusy akuserio-ginekologo
patarimu, kuris, esant poreikiui, kon-
sultuojasi su gydytoju anesteziologu.
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MINDAUGAS KLIUCINSKAS,
prof. dr. gydytojas akuseris-ginekologas,
LSMUL Kauno klinikos

VIKTORIJA NAVICKIENE,
gydytoja akuseré-ginekologe,
Vilniaus m. klinikiné ligoniné

LIGONINIU LYGIAI IR
MEDIKU KOMANDA

Remdamiesi trimis klausimais, pa-
sistengsime apzvelgti, kas néstumo,
gimdymo ir pogimdyminiu laikotar-
piais i mediky komandos gali ar turi
priziuréti, konsultuoti moteris, kas
yra rizika, kas ir kada ja vertina, kur
ir kada reikia saugiausiai nukreipti
nésciaja suteikiant néstumo ir gim-
dymo pagalby. Pradédami primena-
me, kad daugelj atsakymy j kylancius
klausimus néstumo metu galima ras-
ti Sveikatos apsaugos ministerijos
tinklalapyje prieinamy nacionaliniy
akuserijos ir neonatologijos metodiky
paskutinése (penktose) dalyse - ,In-
formacija visuomenei*. Sia informaci-
ja stengtasi radyti visuomenei supran-
tama kalba.

NESTUMO RIZIKOS VEIKSNIAI

Tai — nésciosios ir vaisiaus buklés ar
ligos, praeities sveikatos ir néstumy
problemos, viskas, kas lemia néséio-
sios, gimdyvés ar naujagimio ligas,
patologines bukles arba butinybe
specializuotoms konsultacijoms, pa-
pildomoms intervencijoms §io nés-
tumo, gimdymo metu arba laikotar-
piu pagimdzius. Batina suprasti, kad
rizika gali nuolat kisti. Buvusi maza
néstumo metu, gali labai padidéti pra-
sidéjus gimdymui, ir atvirkséiai. Todél
rizika turi buti vertinama iki néstu-
mo, néstumo, gimdymo metu ir po
gimdymo.

KAS YRA MAZA, O KAS -
DIDELE RIZIKA?

MAZA RIZIKA - tai, kai néscioji ar
gimdanti moteris yra sveika, vaisiaus
buklé gera, néra rizikos veiksniy, gim-
dymas prasideda savaime ir sklandZiai
vyksta 37-41 néstumo savaités laiko-
tarpyje bei tikimasi, kad néstumo ir
gimdymo prieziurai pakaks akuSerio
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kompetencijos. Jei rizika maza ir gim-
dymas prasidéjo suéjus 37-ioms néstu-
mo savaitéms, galite vykti gimdymui j
bet kurig stacionarines akuserijos pas-
laugas teikiancia ligonine, nepriklau-
somai nuo gydymo jstaigoje teikiamy
paslaugy lygio. Ir jokio siuntimo ar
nukreipimo nereikia. DIDELE RIZIKA
vadiname situacijas, kai nustatomi du
ir daugiau rizikos veiksniai, atsiran-
da tikimybé, kad néséiajai, gimdyvei
ar naujagimiui reikés specializuotos
medicininés pagalbos, apimancios

IRENA ZILINSKIENE,
gydytoja neonatologeé,
Respublikiné Panevézio ligoniné

kt. NESCIOSIOS LIGOS: jtarus arba
diagnozavus tiesiogiai su néstumu ne-
susijusia patologija, komplikuojancia
néstuma (nésciosios inksty uzdegi-
mas, gimdos miomos, virusinés ligos,
lyties organy anomalijos ir kt.).

Turbut yra teke girdéti, kad gydymo
jstaigos suskirstytos j tam tikrus ly-
gius. TAIGI KAS TIE LYGIAI? Pas-
laugy regionalizacija arba pirmasis,
sékmingiausiai Lietuvoje veikiantis
klasteris, kurio principas — didele ri-

Jei rizika maza ir gimdymas prasidéjo suéjus 37-ioms

néstumo savaitéms, galite vykti gimdymui j bet kuria

stacionarines akuserijos paslaugas teikiancia ligonine,

nepriklausomai nuo gydymo jstaigoje teikiamy paslau-

gu lygio. Ir jokio siuntimo ar nukreipimo nereikia.

daugiadalyke specialisty komanda,
sudétingg medicinine jranga, kliniki-
ne patirtj. Rizikos veiksniai suskirs-
tyti j penkias grupes. NEPALANKI
AKUSERINE ANAMNEZE: nevaisin-
gumas, praeityje buve persileidimai,
cezario pjuvio operacija, preeklamp-
sija ir kt. NEPALANKI NESCIOSIOS
BUKLE: néicioji, pirma karta gim-
dysianti per 40-ies arba iki 18 mety,
gimdysianti 5 karta ir daugiau, po
atlikto pagalbinio apvaisinimo ir kt.
NESTUMO PATOLOGIJA: kai buklé
susijusi su dabartiniu né$tumu: netai-
syklinga vaisiaus padétis, daugiavai-
sis né$tumas, néstiyjy hipertenzija,
preeklampsija, kai sumazéjes (oligo-
hidramnionas) ar padidéjes (polihi-
dramnionas) vaisiaus vandeny kiekis,
kraujavimas antroje néstumo puséje
ir kt. VAISIAUS PATOLOGIJA: kai
nustatomas nepakankamas vaisiaus
augimas, stambus vaisius, jtariama,
kad yra vaisiaus sklaidos trakumy ir

zika turin¢ioms néstiosioms, gimdy-
véms ir naujagimiams pagalba turi
buti teikiama specializuotose gydymo
jstaigose, turinciose sudétingiausia
reikalingg medicinine jrangg, auks-
¢iausios kvalifikacijos specialistus.
Siekiant maksimaliai kokybiskos svei-
katos prieziuros pagalbos ir raciona-
laus sveikatos prieziuros i$tekliy nau-
dojimo, Lietuvoje akuderiné pagalba
vykdoma trimis sveikatos priezituros
lygiais. Svarbu Zinoti, kad priklau-
somai nuo teikiamy paslaugy lygio,
gydymo jstaigos aprupintos butina
medicinine jranga ir jose dirba atitin-
kamos kvalifikacijos medicinos perso-
nalas. Lietuvoje nés¢iyjy, gimdyviy ir
naujagimiy sveikatos prieziara orga-
nizuojama ir vykdoma vadovaujantis
Lietuvos Respublikos socialinés ap-
saugos ministro jsakymu Nr. V-900
patvirtintos Né§¢iyjy, gimdyviy ir
naujagimiy prieziaros tvarkos aprasu.
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Medikams labai svarbu Zinoti moters ir Seimos likes-
Cius, sveikatos isskirtinumus, patirtis, rizika, poziarj,
religinius jsitikinimus ir kt. Greta kvalifikuotos medi-
cininés pagalbos, pasitikint medikais, aktyviai daly-
vaujant ir planuojant néstumo ir gimdymo prieziara,
drasiai klausiant ir reiskiant savo lukescius, aktyviai
dalyvaujant priimant sprendimus - galima tikétis ge-

riausio rezultato.

NESCIOSIOS, GIMDYVES
IR NAUJAGIMIO PRIEZIUROS
KOMANDA

Sveikatos prieziuros komandoje svar-
biausia visus jungianti grandis — pacie-
ntas. Masy aprasomu atveju — nés-
¢ioji, gimdyvé ir naujagimis. Antroji
svarbi komandos grandis - tai $eima,
nésciosios artimieji, eimos pasirink-
ta dula. Trecioji grandis — sveikatos
prieziuros specialistai. Geriausias
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sveikatos priezituros rezultatas, kai si-
nergija remdamiesi ir vieni kitus stip-
rindami i§vien eina pacientas, jo ar-
timieji ir sveikatos prieziaros specia-
listai. Medikams labai svarbu Zinoti
moters ir Seimos lukeséius, sveika-
tos i$skirtinumus, patirtis, rizika,
poziurj, religinius jsitikinimus ir kt.
Greta kvalifikuotos medicininés pa-
galbos, pasitikint medikais, aktyviai
dalyvaujant ir planuojant néstumo ir
gimdymo prieziura, drasiai klausiant

\

ir reigkiant savo lukescius, aktyviai
dalyvaujant priimant sprendimus -
galima tikétis geriausio rezultato.

KAS DALYVAUJA PRIZIURINT NES-
CIAJA? Seimos gydytojas ir jo ko-
mandoje dirbantis akuseris / slaugy-
tojas, gydytojas akuseris-ginekologas.
Nustacius riziky, j komanda pagal
poreikj jungiasi jvairiy specialybiy gy-
dytojai (endokrinologai, kardiologai,
radiologai ir kt.).

KAS DALYVAUJA GIMDYMO
METU? Visada gimdymo ir laikotar-
piu po gimdymo dalyvauja akuseris.
Jei nustatyta maza rizika, gimdy-
ves priziari akuseris savarankigkai
(nebent moteris pageidauja kitaip).
Esant vidutinei ar didelei rizikai, visa-
da dalyvaus gydytojas akuseris-gine-
kologas, pagal poreikj: anesteziologali,
neonatologai, operacinés personalas.
Kuo aukstesnio lygio medicinos jstai-
ga — tuo daugiau specialisty, igkilus
poreikiui, gali jsilieti teikiant pagalba,

' ) Vs
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o komandos sudétis gali kisti priklau-
somai nuo gimdymo budo, nuskaus-
minimo, ligoninés teikiamy paslaugy
apimties.

KUR PATEIKIAMA IR KAIP PER-
DUODAMA SVARBIAUSIA MEDI-
CININE INFORMACIJA APIE NES-
CIAJA? Cia atsakymas, kodél visos
nésciosios raginamos su savimi ne-
Siotis taip vadinamaja Nés¢iosios kor-
tele. Apsilankymo pas medikus metu
ja papildant jrasu ar jklijuojant israsa
yra fiksuojami moters ir vaisiaus biu-
klés pokytiai, rizika, reikalingos kon-
sultacijos bei rekomendacijos akuse-
riams, $eimos ir kitiems gydytojams,
informacija apie gimdymo vietos pa-
sirinkimg. Tai dokumentas, kuriame
pateikiama svarbiausia medicininé
informacija apie néstiaja ir vaisiy, ir
privalo visada buti né$liosios ran-
kinéje. Tikimasi artimiausiu metu
tai perkelti j elektronine erdve, kad
Nésciosios kortelés buty prieinamos
gydymo jstaigy specialistams. Jiems,
kaip ir pacdiai nésciajai, informacija
bus pasiekiama grei¢iau ir i$samesneé.

KAIP MINEJOME ANKSCIAU, KAL-
BANT APIE LIGONINIU LYGIUS IR
SKIRTUMUS SVARBU ZINOTI, kad
priklausomai nuo teikiamy paslaugy
lygio gydymo jstaigos aprupintos bu-
tina medicinine jranga ir jose dirba
atitinkamos kvalifikacijos medicinos
personalas.

PIRMINIS LYGIS. Jam priklauso $ei-
mos gydytojas, komandoje dirbantis
akuseris arba gydytojas akuseris-gi-
nekologas. Cia vykdoma nésciosios
prieziura, atliekami bendrieji tyrimai.
Ne maziau nei 4 kartus per néstuma
kiekviena néscioji privalo buti nu-
kreipta konsultuoti antrinio A arba
aukstesnio lygio paslaugas teikian-
¢iam gydytojui akuseriui ginekologui.

ANTRINIS A LYGIS. Sio lygio jstai-
gose dirbantys gydytojai akuseriai-gi-
nekologai vertina anamneze, esama
situacija, nustato rizika, kuri perzia-
rima kiekvieno apsilankymo metu,
atlieka pirmojo ir antrojo néstumo
tre¢dalio ultragarsines patikras, verti-
na tyrimy rezultatus, vaisiaus padétj,
dydj, sprendzia dél aukstesnio lygio
bei kity sri¢iy specialisty konsultavi-
mo ir kt. Cia teikiamos paslaugos, kai
néra néstumo rizikos veiksniy.
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ANTRINIS B LYGIS. Siam lygiui pri-
klauso didZiuosiuose miestuose prie
ligoniniy veikian¢ios konsultacinés
poliklinikos. Cia dirbantys specialis-
tai teikia paslaugas, kai nustatoma
minimaliy né$tumo rizikos veiks-
niy. Kai reikalingos aukstesnio lygio
paslaugos, Zemesnio lygio jstaiga apie
tai informuoja pacienta ar jo atstova
ir nukreipia ar uZtikrina pervezima j
aukstesnio lygio jstaiga.

TRETINIS LYGIS. Cia, esant didelei
rizikai, nés¢igsias konsultuoja, atlieka
patikras, planuoja istyrimga, priezia-
ra ir gimdyma dviejy perinatologijos
centry specialistai.

KUR GIMDYTI?

JEI RIZIKA MAZA, gimdymas prasi-
deda savaime suéjus visoms 37-ioms
néstumo savaitéms ir nesulaukus 42-
ju, galima rinktis gimdyti bet kurioje
stacionarines akugerijos paslaugas
teikian¢ioje gydymo jstaigoje (ligoni-
nése rajony centruose (antrinio A ly-

nésciosios buklé ar gretutiné liga, mo-
terys gali gimdyti tik tretinio lygio pas-
laugas teikianciose gydymo jstaigose.

KAS BUS, JEI PRIESLAIKINIS AR
PATOLOGINIS GIMDYMAS [VYKS
ZEMESNIO LYGIO PASLAUGAS
TEIKIANCIOJE LIGONINEJE? Kai
nesaugu néscigja, gimdyve ar nau-
jagimj pervezti, paslaugos teikiamos
jstaigoje, i kurig pacientas atvyko.
Esant indikacijy, kvie¢iamas konsul-
tantas i§ aukstesnio lygio paslaugas
teikiancios jstaigos. Kiekvienoje gydy-
mo jstaigoje privalo buti suteikiama
pirmoji batina reikalinga pagalba tiek
nésciajai, tiek naujagimiui. Kiekviena
ligoniné apripinta butina minimaliai
reikalinga jranga. Sistema ir valstybé
garantuoja galimybe specialistams i3
perinatologijos centry vykti j ligoni-
ne ir saugiai reanimobiliu parsivezti
neiSnediota ar sergantj naujagimj,
gimdyve arba teikti pagalba vietoje.
Suprantama, taip prarandamas laikas
savalaikei geriausiai pagalbai. TODEL
PAGRINDINIS PERINATALINES PA-

Apsilankymo pas medikus metu ja papildant jrasu ar

jklijuojant israsa yra fiksuojami moters ir vaisiaus ba-

kles poky¢iai, rizika, reikalingos konsultacijos bei reko-

mendacijos akuSeriams, Seimos ir kitiems gydytojams,

informacija apie gimdymo vietos pasirinkimg. Tai do-

kumentas, kuriame pateikiama svarbiausia medicini-

né informacija apie nésciaja ir vaisiy, ir privalo visada

buati nésciosios rankinéje. Tikimasi artimiausiu metu

tai perkelti j elektronine erdve, kad Nésciosios kortelés

buty prieinamos gydymo jstaigy specialistams.

gio), dideliuose miestuose (antrinio B
lygio) bei perinataliniuose centruose
(tretinio lygio paslaugos LSMUL Kau-
no klinikose ir VU Santaros klinikose).
JEI'YRA RIZIKOS VEIKSNIU: gimdy-
mas prasideda pries laikg (suéjus vi-
soms 34-ioms savaitéms) ar nustatyta
sklandZiai augantys dvyniai, nés¢iyjy
diabetas, koreguojamas dieta, mote-
rys gali rinktis gimdyti antrinio B ar
tretinio lygio paslaugas teikianciose
gydymo jstaigose. JEI NUSTATOMA
DIDELE RIZIKA: prieslaikinis gimdy-
mas prasideda nuo visos 22 néstumo
savaités, nustatyta vaisiaus patologi-
ja, ry8kus augimo sulétéjimas, sunki

GALBOS SIEKIS, - kaip galima anks-
¢iau jvertinti rizikg ir laiku nésciaja
nukreipti j gydymo jstaiga, kur pagal
rizikg gali buti suteikta geriausia svei-
katos prieziaros pagalba né§diajai,
gimdyvei ir naujagimiui.

Moters sveikata, jos ir §eimos pozi-
tyvumas, tikéjimas ir pasitikéjimas
medicinos sistema, nenutritkstamas
rizikos vertinimas, siekiant parink-
ti saugiausia gimdymui sveikatos
prieziuros jstaiga, savalaikis svarbios
informacijos prieinamumas, kvalifi-
kuoti specialistai, — visa tai veikia si-
nergija ir kuria stebuklus.
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GIMDYMO PLANAS.
NE PAGAL PLANA

NESCIOSIOS GIMDYMO PLANAS
yra jos nory ir lukes¢iy israiska. Kai
kurios valstybés patvirtinusios gim-
dymo plano forma, kurioje moteriai
uZtenka paZymeéti savo prioritetus.
Lietuvoje kol kas oficialios formos
néra - su néscigja ar gimdyve aptaria-
mos akuSerinés pagalbos galimybés,
jos sveikatos buklés ypatybés ir norai.
] visa tai atsizvelgdami medikai su-
formuoja gimdymo prieziaros plana,
kuris gali buti koreguojamas kei¢ian-
tis akuSerinei situacijai. Dauguma
néséiyjy savo poreikius i§sako zodziu,
kai kurios - rastu. Toks planas néra
oficialus medicininis dokumentas, ta-
¢iau padeda gimdyma priziarintiems
medikams geriau pazinti gimdyve.
Yra ir tokiy, kurios neturi i§ anksto
sudaryto plano.

Planuojant gimdyma reikéty apgalvo-
ti $iuos aspektus:

« ar gimdykloje busite viena, ar su ly-
dinciu asmeniu; ar lydintis asmuo pla-
nuoja dalyvauti kartu su Jumis apzia-
ry metu, taip pat i$varymo (vaisiaus
igstimimo) ar medicininiy procedary
metu, jeigu jy prireikty;

« ar noreésite, kad Jums buty sialomi
skausma malsinantys vaistai gimdy-
mo metu ir kokios nuskausminimo
formos priimtinos;

« ar norétuméte, esant galimybei, nau-
doti tokias pagalbos priemones, kaip
gimdymo vonia, dusas, kamuolys,
vertikalaus gimdymo kéduté ir pan.;

+ ar tarpvietés kirpimas Jums pri-
imtinas tik gresiant pavojui vaisiaus
sveikatai, ar ir dél kity medicininiy
indikacijy;

+ ar esant galimybei norétuméte gim-
dykloje pritemdyty $viesy, Jums pa-
tinkancios muzikos ar tylos, kiek jma-
noma ja i8laikyti;

+ ar norétuméte, kad po gimimo nau-
jagimis buty dedamas ant kratinés,

ar planuojate Zindyti, ar norétumé-
te, kad lydintis asmuo likty su Jumis
akugerijos skyriuje.

Tikrai normalu, jei nés¢ioji tam tikro-
mis temomis iSankstinés nuomonés
neturi ir priima sprendimus gimdymo
metu. Apsispresti dél jvairiy aspekty
gali padéti nésciosioms skirti kursai
ar né$tuma / gimdymga priziarinéio
gydytojo patarimai. Taip pat svarbu
i8likti lanks¢iai, nes gimdant aplinky-
bés neretai keidiasi.

NE PAGAL PLANA. Pajuokauju, kad
vaikai yra didieji musy plany griové-
jai. Neretai jie keicia planus dar negi-
me — pastojama netikétai, nepavyksta
pastoti i$ karto, kai to norisi, pasibel-
dZia j pasaulj per anksti ar visigkai ne-
skuba gimti.

PRIESLAIKINIS GIMDYMAS. Anks-
tyvam vaikelio atéjimui kartais ne-
jmanoma i§ anksto pasiruoéti ar to
suplanuoti. Jei né3ciajai nustatyta
prieslaikinio gimdymo rizikos veiks-
niy ar planuojama, kad vaikelis gims
per anksti, galima i§ anksto jsilieti }
nei$nesiotuky mamy savitarpio pa-
galbos grupes, su gydytojais aptarti,
ko galima tikétis, kokioje ligoninéje
rekomenduojama gimdyti ir ar bus ko-
kiy nors apribojimy gimdymo metu,
ar gimes vaikelis bus priglaudZiamas
prie krutinés ir kaip ilgai.

NAUJAGIMIO SVEIKATOS PROB-
LEMOS. Kartais i§ anksto Zinome,
kad naujagimis gali turéti sveikatos
problemy. Ankstyva diagnostika pa-
deda Seimai pasiruosti tokio kudikio
gimimui. Jei Jusy vaisiui diagnozuo-
jama raidos yda, aktualu Zinoti, ar tai
turés jtakos gimdymui, kokiy proce-
dury naujagimiui reikés po gimimo
ir véliau, kur galima gauti daugiau
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AGNE DICIUNIENE,
gydytoja akuseré-ginekologe,
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pagalbos ir Ziniy apie jtariama sutriki-
ma. Jei sveikatos problemy istinka po
gimimo, netikétai, nebijokite klausti
ir prasyti psichologinés pagalbos.

CEZARIO PJUVIS. Jei cezario pjivio
operacija yra planiné, paprastai nés-
¢ioji pries tai konsultuojama ligoniné-
je, kur vyks gimdymas. Sios konsulta-
cijos metu galima aptarti, ar ligoninéje
yra galimybé lydin¢iam asmeniui buti
operacinéje, kaip viskas vyks ir ar bus
oda prie odos kontaktas, kokia prie-
ziura teikiama mamai ir naujagimiui
pirmomis valandomis po gimimo. Jei
gimdyti vis délto teks skubos tvarka
atliekant cezario pjuvj, taip pat galite
jvardyti savo norus, nors galbut ne vi-
sada jmanoma juos jgyvendinti.

GIMDYMO SUZADINIMAS. Gim-
dyma suZadinti gali tekti uZsitesus
né$tumui arba kai laukti naturalios
gimdymo pradZios tampa nesaugu.
Suzadinus gimdyma neretai prireikia
intensyvesnés medicininés prieziaros
ir daugiau intervencijy. Pasitarkite
su gydytoju, koks gimdymo suZadi-
nimo metodas Jums priimtiniausias
ir tinkamiausias, ar yra alternatyviy
prieziuros galimybiy (cezario pjuvis,
laukimo taktika). Artéjant terminui
galite i§ anksto klausti, kokia numa-
toma prieziara, jei néstumas uzsites.

Visoms Lietuvos buasimoms mamoms
linkiu 8ilty ir graziy pirmuyjy akimirky
glaudziant $alia saves naujagimj. Gim-
dymas kartais gali buti nenuspéjamas
ir vykti ne pagal plana, ta¢iau visada
alia yra akuserijos specialistai, kuriy
tikslas — ne tik sveika mama ir sveikas
naujagimis, bet ir sumazinti stresa bei
suteikti psichologinio komforto gim-
dymo metu. Kuo maZiau nezZinomy-
bés - tuo maziau nerimo!
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PIRMIEJI POTYRIAI

Vaiko gimimas - jaudinamas mo-
mentas visai Seimai, ta¢iau kur kas
ypatingesni potyriai laukia ateinan-
¢io j pasaulj naujojo Seimos nario.
Saugiose mamos js¢iose labai patogu
spardytis, pasukti kang, atlikti gal-
vos judesius. Tadiau jau visos organy
sistemos subrendo - kudikis pasi-
ruodes gimti. Greitai duslius mamos
gimdos kraujotakos, irdies duziy,
balso ir prislopintus iSorés garsus,
pritemdyta ir jaukig vaisiaus vande-
ny aplinka pakeis nepazjstamas pa-
saulis, kurj naujagimis, jkvépdamas
gurksénj oro, pasveikins stipriu balsu.
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Pirmas riksmas, pirmas zvilgsnis, pir-
mas prisilietimas... Vos uZgimes nau-
jagimis yra $velniai nugluostomas ir
dedamas ant mamos kritinés, kino
temperaturai palaikyti uzklojamas &il-
tu vystyklu. Jeigu gimdyme dalyvauja
tétis, jis pats gali nukirpti virkstele.

Naujagimis pridedamas prie motinos
kruties kiek jmanoma grei¢iau, nes
ankstyvas maitinimas kratimi skatina
pieno gamyba. Zindymas - nesenkan-
tis meilés ir teigiamy emocijy $altinis
naujagimiui ir motinai, svarbus abiejy
sveikatai. Pirmuosiuose prie§pienio

y

RASA GARUNKSTIENE,
dr. gydytoja neonatologé,
Vilniaus m. klinikiné ligoniné

laguose yra gerokai daugiau imuniteta
stiprinan¢iy medZziagy nei vélesnia-
me prie$pienyje ar subrendusiame
piene. Motinos pienas — gyvas, jame
yra gyvy lasteliy ir biologigkai akty-
viy medziagy, be to, jis visada $iltas,
gviezias ir nieko nekainuoja. Naujagi-
mis maitinamas pagal poreikj — tiek,
kiek jam reikia, tada, kai jis alkanas.
Po dviejy valandy sveikas naujagimis
su mama ir té¢iu perkeliamas j vieng
arba atskirg palats.

&
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MEILE MINKAUSKIENE,
prof. dr. gydytoja akuseré-ginekologé,
LSMUL Kauno klinikos

BRONIUS ZALIUNAS,
gydytojas akuseris-ginekologas,
Vilniaus gimdymo namai

KADA REIKALINGAS GIMDYMO
SUZADINIMAS IR SKATINIMAS

Gimdymo kelias daZnai buna ilgas
- nuo pirmyjy sarémiy ir vaikelio at-
éjimo j §j pasaulj praeina para ar dau-
giau. DaZniausia gimdymas prasideda
savaime, tac¢iau kartais susiklosto to-
kios aplinkybés, kai rizika testi néstu-
ma tampa didesné nei galimos jo uz-
baigimo komplikacijos. Tada siiloma
baigti néstuma suzadinant gimdyma
arba, kai suzadinti gimdymo negali-
ma, atlikti cezario pjavio operacijg.

centos pirmeiga, skersiné vaisiaus pa-
détis, né$tumas uzbaigiamas cezario
pjavio operacija.

SklandZiausiai gimdymas vyksta, kai
prasideda savaime, taciau ir suzadin-
ti gimdymai $iuolaikinéje akugerijoje,
laikantis visy atsargumo taisykliy, yra
saugus ir sunkiy komplikacijy rizikos
nekelia. O ir gimdyma suzadinti ren-
kamasi tuomet, kai né$tumo tesimo

Sklandziausiai gimdymas vyksta, kai prasideda

savaime, tacdiau ir suzadinti gimdymai Siuolaikinéje

akuserijoje, laikantis visy atsargumo taisykliy, yra

saugus ir sunkiy komplikacijy rizikos nekelia.

Gimdymo suzadinimo priezastys gali
buti jvairios. Viena daZnesniy — ilgiau
nei 41 néstumo savaite trunkantis
nétumas, nes jam uZtrukus iki 42
néstumo savaités ir ilgiau, dukart pa-
didéja kadikio zuties rizika, tuo paciu
didéja tikimybé, kad vaisius jkvéps
mekonijaus (pirmosios naujagimio
i8matos, susidarancios vaisiaus virski-
namajame trakte iki gimimo). Daugia-
vaisis néstumas neturi testis ilgiau nei
39 néstumo savaites, todél rekomen-
duojama jj baigti anksé¢iau. Suzadinti
gimdyma rekomenduojama prie$ lai-
ka nutekéjus vaisiaus vandenims, jei
savaime neprasideda sarémiai, bloge-
jant vaisiaus buklei, Zuvus vaisiui gim-
doje, atsiradus komplikacijy, dél kuriy
gresia pavojus vaisiui ir / ar gimdyvei
ir testi néstuma yra pavojinga (pvz.,
susirgus preeklampsija, nésciyjy cho-
lestaze, chorionamnionitu (vaisiaus
dangaly uzdegimu) ir kt.). Gimdymas
suzadinamas tik tada, kai planuoja-
ma, kad moteris pagimdys naturaliais
gimdymo takais. Jei tai nejmanoma
deél tokiy priezaséiy, kaip, pvz., pla-

rizika mamai ar vaisiui yra didesné uz
galimus suzadinimo sunkumus. Gim-
dymo suzadinimas atliekamas tik ga-
vus rastiska pacientés sutikimg.

PRIES SUZADINIMA

Prie§ gimdymo suZadinimga gydytojas
jvertina né$ciosios ir vaisiaus bukle
bei jvertina gimdos kaklelio subren-
dima. Gimdos kaklelio subrendima
gydytojas vertina atlikdamas maksti-
nj tyrima pir$tais. Jei gimdos kaklelis
nesubrendes, prie§ suzadinant gim-
dymga tenka brandinti gimdos kaklelj,
t. y. kad jis suminkstéty, sutrumpéty,
centruotysi ir prasiverty. Gimdos kak-
lelis brandinamas vaistais arba me-
chaninémis priemonémis. Tai - ilgas
procesas, daznai trunkantis keliolika
valandy. Atsizvelgdamas j konkretia
situacija, gydytojas rekomenduos tin-
kamiausig buda.

Pasirinkus gimdos kaklelj brandinti
vaistais, gydytojas paskirs kas keleta
valandy i8gerti prostaglandiny. Pros-
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taglandinai — vaistai, kurie padeda su-
zadinti gimdyma, skatindami gimdos
kaklelio suminkstéjimg ir trumpéjima
(kitaip tariant, brandina gimdos kak-
lelj). Veikiant &§iems preparatams,
gimdos kaklelis prasiveria, gali prasi-
déti sagrémiai. Vartojant prostaglandi-
nus reikia stebéti vaisiaus bukle, to-
dél jie skiriami ligoninéje. Siuo metu
Lietuvoje dazniausiai vartojami nere-
gistruoti prostaglandinai (misopros-
tolis), kuriy vartojima reglamentuo-
ja Pasauliné sveikatos organizacija
(PSO). Jiems vartoti reikalingas ras-
tiSkas néséiosios sutikimas. Prosta-
glandiny negalima vartoti esant gy-
vam vaisiui, jei yra randas gimdoje po
cezario pjavio operacijos.

Pasirinkus gimdos kaklelj brandinti
mechaninémis priemonémis, daz-
niausiai naudojamas Foley kateteris,
kuris pro gimdos kaklelj jkisamas j
gimdg. Kateteris mechanigkai dirgina
gimdos kaklelj ir taip jj brandina. Yra
ir kity mechaniniy priemoniy, skirty
gimdos kakleliui brandinti (Cook ka-
teteris, laminarijos), ta¢iau dél didelés
kainos naudojamos retai.

GIMDYMO SKATINIMAS

Gimdymo skatinimas ir jo veiklos
stiprinimas yra gimdos stimuliavi-
mo procesas, kuriuo siekiama dirb-
tinai sukelti, sustiprinti, padaZzninti
ir pailginti sarémius bei padéti vertis
gimdos kakleliui, kai gimdymas prasi-
deda savaime. Jei gimdymas sulétéja
ar sustoja, jis gali buti pavojingas tiek
mamai, tiek vaisiui, todél reikalingi
vaistai ar proceduros, kurios gali pa-
déti gimdymo procesui judéti pirmyn.
Jtarti, kad gimdymas yra uZsiteses,
galima pagal trukme, t. y. jei gimdy-
mas trunka daugiau nei 18-24 val.
nuo aktyvios fazés ir reguliariy sareé-
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miy pradzios. Visgi tiksliau nustatyti,
ar gimdymas progresuoja normaliai ir
néra sustojes, padeda speciali kreivé —
partograma, kurioje Zymimas gimdos
kaklelio vérimosi greitis, sagrémiy daz-
nis ir stiprumas bei kiti svarbus gim-
dymo eigos parametrai.

Kai sarémiai silpnéja, pirmiausia sia-
loma juos stiprinti nataraliomis prie-
monémis: kuo daugiau judeéti, keisti
kano padétj, $okinéti ant kamuolio.

Jei vaisiaus vandeny puslé neplysu-
si, tuomet, jtarus gimdymo proceso
létéjima, ji praplésiama, ir tai daZnai
padeda sustiprinti sarémius. Vaisiaus
vandeny puslés suardymas (amnio-
tomija) atliekamas maksties apziaros
metu, kai akugeris arba gydytojas gi-
nekologas vaelio formos instrumen-
tu suardo vandeny pusle aplink vai-
siaus galva, kad nutekéty priekiniai
vaisiaus vandenys ir galva jsiremty j}
gimdos kaklelj — taip skatinami gim-
dos susitraukimai. Tai neskausminga
procedura vaisiui ar mamai, nors ir
gali buti nemaloni ir skamba gasdi-
nanciai.

Jei $ios priemonés neveiksmingos ir
gimdymas neprogresuoja, naudoja-

mas sintetinis hormonas oksitocinas,
kuris padeda gimdai susitraukinéti
stipriau. Oksitocinas skiriamas nuo-
latine infuzija. Vaistas pradedamas
vartoti nuo pacdios maziausios dozés ir
ji pamazu didinama, kol sarémiai pa-
sidaro gana intensyvus ir efektyvus.
Kiekviena moteris j oksitocino sky-
rimg reaguoja skirtingai, todél dozé
parenkama individualiai, siekiama,
kad buty 3-5 gimdos susitraukimai
per 10 minuciy, tuo paciu vengiama
per dazny (> 5 sarémiai per 10 minu-
¢iy) ar per ilgy ir per stipriy sarémiy.
Ypa¢ atsargiai oksitocinas skiriamas
esant randui gimdoje, taiau atidZiai
stebint sarémiy pobudj, registruojant
kardiotokograma ir vertinant vaisiaus
bukle, toks skatinimas yra saugus, nes
oksitocino doze galima greitai ir leng-
vai mazinti bei koreguoti sagrémiy in-
tensyvuma.

Sunku pasakyti, ar gimdymga skati-
nant ir skiriant oksitocino infuzija
sagrémiai yra skausmingesni, greiciau,
skyrus oksitocino, stipréjantis skaus-
mas susijes su progresuojanciu gim-
dymu. Tadiau visuomet, jei skausmas
gimdyve pradeda varginti ir darosi
nepakeliamas, pasitarus su gimdyma
priZziarin¢iu gydytoju, galima rinktis

efektyvy nuskausminimo buda, pvz.,
epidurinj ar kt.

Kita vertus, gimdymo skatinimo ar
stiprinimo daZniau prireikia esant
epiduriniam gimdymo nuskausmini-
mui, nes susilpnéje ir vaisty prislopin-
ti sarémiai neskatina vaisiaus gimdy-
mo takais leistis Zemyn.

Skiriant oksitocino infuzija, visada
registruojama kardiotokograma ir
stebimas ne tik sarémiy pobudis, bet
ir vaisiaus $irdies ritmas. Kadangi
kartais vaisius netoleruoja stipresniy
sarémiy sukeliamo streso, todél oksi-
tocino infuzijg tenka sulétinti ar nu-
traukti. Jei uZsitesus vaisiaus Sirdies
ritmo sutrikimui jtariama, kad dél per
stipriy ir dazny gimdos susitraukimy
vaisius gauna per maZzai deguonies,
tenka skirti gimda atpalaiduojanciy
vaisty ar atlikti skubia cezario pjavio
operacija.

Nereikia bijoti gimdymo skatinimo,
kai jis sulétéja ar sustoja - tai naudin-
ga intervencija, ji padeda sékmingai
pagimdyti ir ivengti cezario pjuvio.
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MUZIKOS GALIA

MUZIKOS TERAPIJOS GALIA
UZGIMSTA DAR |SCIOSE

Pastaruoju metu muzikos terapija
sulaukia vis didesnio vaikelio besi-
laukianéiy ar jau susilaukusiy Seimy
démesio. Moksliniy tyrimy rezultatai
atskleidzia teigiama muzikos poveikj
motinai ir kadikiui néstumo, gimdy-
mo laikotarpiu ir pagimdZius. Nusta-
tyta, kad $iais kritiniais etapais kva-
lifikuoto muzikos terapeuto taikoma
muzikos terapija gali palaikyti emoci-
ne, kognityvine ir fizine motinos bei
kadikio gerove. Tai Zinodami tévai gali
veiksmingiau jtraukti muzika j tévys-
tés praktikas ir reikdmingai pagerinti
savo, kaip tévy, patirtis.

atsipalaiduoti, pagerinti miego koky-
be, sumazinti diskomfortg ir skatinti
geresne emocine pusiausvyra. Visa tai
prisideda prie sveikesnio néstumo.
Dainuojant kuadikiui arba klausantis
$velniy muzikos garsy galima pasiekti
gilesnio atsipalaidavimo ir patirti stip-
resnj rysj su kudikiu, kuris tesiasi ir
po gimdymo.

MUZIKOS TERAPIJA GIMDYMO
METU

Gimdymo procesas moteriai kelia
tiek fiziniy, tiek emociniy sunkumy.
Mokslininkai vis dazniau kalba apie
tai, kad muzikos terapija gali buti
svarbi mazinant skausmo suvokima

Svelnus, ritmingi garsai ir lopsinés gali nuraminti ir

moting, ir kudikj, padéti sumazinti motinos stresa,

nerimg ir streso hormony issiskyrima, kurie gali turéti

jtakos vaisiaus vystymuisi. Be to, struktaruoti muzikos

terapijos seansai gali padéti motinai atsipalaiduoti,

pagerinti miego kokybe, sumazinti diskomforta ir

skatinti geresne emocine pusiausvyra.

PRENATALINE MUZIKOS
TERAPIJA

Néstumo metu kuadikio klausos sis-
tema pradeda vystytis mazdaug
16-3ja savaite, o 24-3ja savaite jis jau
gali suvokti iSorinés aplinkos garsus.
Muzikos terapija $iuo laikotarpiu gali
sukurti palankig garsine aplinka, kuri
skatina ankstyva tévy ir kadikio rysj.
Svelnus, ritmingi garsai ir lopsinés
gali nuraminti ir moting, ir kadikj,
padéti sumazinti motinos stresg, ne-
rimg ir streso hormony i$siskyrima,
kurie gali turéti jtakos vaisiaus vys-
tymuisi. Be to, struktiruoti muzikos
terapijos seansai gali padéti motinai
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ir skatinant atsipalaidavimg gimdymo
metu. Atlikus tyrimus paaiskéjo, kad
léto tempo ir tolygaus ritmo muzika
gali sulétinti $irdies ritma, sumazin-
ti kraujospudj ir padéti veiksmingiau
valdyti gimdymo skausmg. Kai ku-
rie tévai naudoja asmeninius groja-
ra$¢ius, kad gimdymo metu sukurty
saugia, pazjstama aplinkg. Muzikos
terapeutai gali padéti tévams parinkti
muzika, norint sutelkti kvépavima bei
ritmigka judéjimga, taip siekiant iglai-
kyti ramybe sagrémiy metu. Kai kuriais
atvejais muzikos terapeuto gyvai gro-
jama muzika gali buti pritaikyta taip,
kad atitikty gimdyvés ne tik emoci-
nius, bet ir fizinius poreikius.

VITA RIMIENE,
muzikos terapeuté, psichologé,
VUL Santaros klinikos

MUZIKOS TERAPIJA PO
GIMDYMO

Po gimdymo muzikos terapija gali
padéti uZmegzti tvirtus emocinius
rydius tarp tévy ir naujagimiy. Lop-
§inés ir raminama muzika gali padéti
reguliuoti kadikio miego ir budrumo
ciklus, mazinti verksma ir skatinti
ankstyva kognityvine bei sensorine
raida. Muzikos terapija taip pat gali
padéti pogimdymine depresija ar ne-
rimg patirian¢ioms mamoms - suku-
ria didesnj emocinj sauguma, mazina
rutinos pojutj. Tévai gali jtraukti pa-
prastas muzikines veiklas j kasdiene
kadikio prieziuros rutina, pvz., dai-
nuoti maitinimo metu arba naudoti
$velnius ritmus zaidimy metu. Tokia
praktika ne tik padeda kadikiui vysty-
tis, bet ir sukuria raminama ir malo-
nig atmosfera visai §eimai.

Kvalifikuoto specialisto teikiama mu-
zikos terapija yra vertinga priemoné,
kurig rekomenduojama naudoti té-
vams, siekiant palaikyti tiek savo, tiek
kadikio gerove prenataliniu, gimdymo
laikotarpiu ir pagimdzius. Nuo streso
mazinimo iki emocinio ry$io uzmez-
gimo ir kognityvinés stimuliacijos -
muzikos nauda toli grazu neapsiriboja
vien malonumo jausmu! Pasitelkdami
muzikos galias, tévai gali sukurti ra-
minancia, ry§j su kadikiu stiprinancia
ir puoseléjancia aplinka, tuo paciu pa-
gerinti bendra néstumo, gimdymo ir
ankstyvosios tévystés patirtj.
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GIMIAU NEI PER ANKSTI,

NEI PER VELALI.

NEISNESIOTAS KUDIKIS.

Ilgai lauktas kadikio gimimas kartais jvyksta ne pagal

plana - j pasaulj atkeliauja neisnesiotas naujagimis.

Lietuvoje jau daug mety statistika yra panasi:

neis$nesioty naujagimiy gimsta 5-6 proc. Kiekviena

$eima, kuri susilaukia neisnesiotuko, susiduria su

nezinomybe, baime, kyla milijonas klausimy. O kas

bus toliau? Kaip priziureéti tokia glezna butybe? Kaip

padeéti uzaugti? Apie tai ir dar daugiau pasakoja

LSMUL Kauno kliniky prof. dr. gydytoja neonatologé

RASA TAMELIENE.

Priezas¢iy, dél ko gali jvykti prieslai-
kinis gimdymas, gali buti jvairiy: ma-
mos létinés ligos, cukrinis diabetas,
girdies yda, zalingi jprociai (bet nebu-
tinai), gimdos problemos, placentos
prisitvirtinimo problemos, dviragé
gimda, gimdos kaklelio nepakanka-
mumas. Nei$nesioti daZniau gimsta
ir dvyniai, taip pat né$tumas kartais
baigiasi anks¢iau dél vaisiaus apsigi-
mimy, rezus faktoriaus nesutapimuy,
virusiniy infekcijy, jvairiy traumy ir
panasiai. Anot gydytojos, ne visada,
taciau kartais priezastis galima tiks-
liai jvardyti.

,Siekiant sumaZinti
gimdymo tikimybe,
kinga tévysté: t. y. lankyti motery
konsultacijas, konsultuotis su me-
dikais, laiku i3gydyti matomas ir
galimas pasalinti priezastis. Vis tik

prieslaikinio
svarbu atsa-

ne visada vaikelis gims suéjus ter-
minui, ir dalis priezas¢iy liks ne-
Zinomomis“, — sako R. Tameliené.

Kartais neisnesiotuky gyvenimiska
kelioné prasideda ne nuo saugaus ir
$ilto mamos glébio, bet intensyviosios
terapijos skyriuje. Dazniausiai j §j sky-
riy patenka anksc¢iau 32 savai¢iy gime
kudikiai, kuriuos reikia gydyti dél
kvépavimo sutrikimo, dideliy organy
nebrandumo ir panagiai. 33-34 savai-
te gime naujagimiai kartais keliauja
j intensyviosios terapijos palatas, o
kartais jau gali buti su tévais. Dides-
nio gestacinio amziaus naujagimiai,
pvz., 35-36 sav., i§ gimdyklos kartu
su mama keliauja tiesiai j palata.

,Zinoma, jie stebimi: ar pakankamas
cukraus kiekis kraujyje, ar neatsiran-
da gelta, ar gerai kvépuoja. Vis délto
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| klausimus atsako RASA TAMELIENE,
prof. dr. gydytoja neonatologe,
LSMUL Kauno klinikos

priklausomai nuo buklés, kartais ir
vélyviesiems nei$nesiotukams prirei-
kia intensyviosios pagalbos. Ta¢iau
vaikelio buvimas intensyviosios tera-
pijos skyriuje nereiskia atskyrimo nuo
tévy: jie gali buti su mazyliais, kiek tik
nori, bet pernakvoti turi kitur, - pa-
brézia gydytoja neonatologeé.

Kartais tévams kelia jtampa galybé
prie vaiko kuanelio prijungty laidy ir
davikliy, ta¢iau gydytoja ramina, kad
tai nebutinai reiSkia kudikio buklés
sunkuma: ,Tai yra butina kudikio
gyvybinéms funkcijoms stebéti: kvé-
pavimo daZniui, $irdelés plakimui,
deguonies jsotinimui, temperaturai,
kraujospudZio matavimui. Gydytojai
nori stebéti, kaip kei¢iasi naujagimio
bukle, ir tévai neturéty to i$sigasti.
Taciau jei neaidku, kodél yra tiek laidy
ar kam kiekvienas jy skirtas, jie turéty
drasiai klausti medicinos personalo,
dirbantio su jy vaikeliu, ir gydytojai
mielai paaigkins.”

PIRMIEJI ISSUKIAI

] pasaulj nei$nesiotukai atkeliauja
glezni ir i§ paZiuros bejégiai, tatiau
kiekvienas jy noras gyventi — nepa-
matuojamas.

,Kuo kudikis maZiau idnesiotas, tuo
jis moka ir gali maziau, palyginti su
ilgiau i$nesiotu kudikiu. Mazieji nau-
jagimiai (maziau nei 32 sav.) nemoka
ryti, ¢iulpti, derinti kvépavimo su ¢iul-
pimu ir rijimu, todél tokiems vaikams
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reikia padéti tiek kvépuoti, tiek paval-
gyti. Jie taip pat neturi pakankamai
riebalinio sluoksnio, o kudikiy galvyté
sudaro % kuno, dél to kudikis grei¢iau
praranda $ilumg ir tenka pasitelkti
inkubatorius $ilumai, drégmei islai-
kyti. I§ pradziy nei§ne$iotam naujagi-
miui reikia 80-90 proc. drégmeés, nes
jis taip jprates gyventi gimdoje. Nuo
34 sav. kadikiai imoksta derinti kve-
pavima, ¢iulpima ir rijima, tad jau gali
mokytis valgyti®, — paai§kina medike.
Tam, kad kuadikis galéty sékmingai
augti, kaip ir kiekvienam Zmogui,
jam reikia gauti reikalingy medziagy:
baltymuy, riebaly, angliavandeniy. Vis
tik maziausi naujagimiai daZnai dar
nesugeba pasisavinti net motinos
pieno, todél j pagalba pasitelkiamas
i§ reikalingy medZiagy bei vitaminy
pagamintas mitybinis misinys, kuris
leidziamas per vena.

Nuo pat pirmyjy dieny motinos ska-
tinamos traukti prie§pienj. Pirmasis
pienas, vadinamosios krekenos, irgi
yra labai vertingas, todél net pirmuo-
sius lagelius mama skatinama atnesti,
kad buty galima duoti vaikeliui.
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,Normalu, kad mama dél didelio ne-
brandumo i§ kruties vaikelio i§ karto
zindyti negali, ta¢iau mamos labai
skatinamos buti su vaiku, kengiruoti,
laikyti ant nuogos krutinés tam, kad
geriau atsipalaiduoty hormonai ir pa-
sigaminty daugiau pieno®, - sako R.
Tameliené.

Neisnesiotiems naujagimiams mamos
pienas sumaitinamas per j skrandj
jvedama zondg. Tokiu budu mazyliai
ne tik pajunta skonj, malonuma, bet
ir apsiséja reikiamais mikroorganiz-
mais, o didinant pieno kiekj yra uzve-
damas maisto pasisavinimas. Véliau,
kai naujagimis jau pajégus derinti
rijima, ¢iulpima ir kvépavima, jis gali
pradéti mokytis valgyti i§ kruties.

,Dél patirto streso ir organizmo ne-
pasiruogimo, ne visos mamos i§ karto
turi pieno, tad jeigu tévai sutinka, gali
buti skiriamas donorinis pienas, kurj
dovanojo kitos gimdyvés. Kai mama
turi bent kelis lagus savojo pieno -
vaikeliui duodamas butent jis“, - at-
kreipia démesj gydytoja neonotologé
ir ¢ia pat priduria: ,Donorinio pieno

-
*‘

{J -

bankus turi tik dvi ligoninés - di-
dziausias perinatologijos centras yra
Kauno klinikose ir Vilniaus Santaros
kliniky perinatologijos centras, — jose
ir gydomi maZzieji naujagimiai.”

Tais atvejais, kai tévai nesutinka pasi-
naudoti donoriniu pienu ar yra kitos
indikacijos, naujagimiui gali buti ski-
riami specializuoti pieno miiniai.

Svarbu atminti, kad anks¢iau laiko gi-
musiy vaiky raida iki 1 mety skai¢iuo-
jama pagal koreguotg amziy. Sakoma,
kad tai reikalinga tam, jog i§ vaiko ne-
buty reikalauja per daug ar per anksti.
Jlprastai vaikai gimsta 40 savailiy,
tad kiek savaiciy vaikutis gimsta per
anksti, tiek savai¢iy minusuojasi, bei
toks bus jo koreguotas amzius. Pvz.,
vaikui gimus 36 savaite, iki viso i$ne-
giojimo dar truksta 4 savaiéiy, tad kai
vaikas bus 4 savai¢iy amziaus, jis ture-
ty elgtis, kaip ka tik gimes naujagimis.
DaZniausiai nei$nesioti kudikiai savo
bendraamzius pasiveja per pirmuo-
sius dvejus gyvenimo metus®, - pa-
aiskina medike.
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RENATA DZIKIENE,
m. m. dr. gydytoja neonatologé,
LSMUL Kauno klinikos

ARTIMO RYSIO MEZGIMAS

Tvirciausias rysys, jungiantis Zmo-
nes, yra emocinis artumas, pagristas
pasitikéjimu, besalygiska meile. Bene
stipriausiai jis iSreikstas tarp tévy ir
vaiky. Tik gimus naujagimiui, pra-
dedamas kurti emocinis ry$ys, nors
tiek tévai, tiek ir kuadikis tuo metu
buna pazeidziamiausi. DZiugiu ir ne-
lengvu momentu vieni kitiems tampa
parama. O kai $alia yra palaikantis ir
kvalifikuotas personalas — bendri i3-
gyvenimai, sunkumai tampa Zymiai
lengvesni.

Naujagimio tévy ir gydytojy glaudus
bendradarbiavimas yra itin svarbus
aspektas, jis uZtikrina naujagimio
sveikata ir gerove, tévy tikéjima sa-
vimi, tuo paciu streso mazinima. Tai
jrodyta moksliniais tyrimais.

Turku universiteto (Suomija) glau-
dausbendradarbiavimo su tévais prog-
rama orientuota j tévy ir medicinos
specialisty partnerystés stiprinima,

-
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taip siekiant uztikrinti geriausia nau-
jagimiy prieziurg ir sveikatg. 2023 m.
gruodzio mén. Kauno kliniky Neona-
tologijos klinikos komandos nariai vy-
kusiuose teoriniuose ir praktiniuose
uzsiémimuose gilino Zinias $ia tema,
ir tape pirmaisiais $ios programos
mentoriais Lietuvoje, patirtimi dali-
jasi su visu Neonatologijos klinikos
personalu.

PAGRINDINIAI PROGRAMOS
ASPEKTAI

SVIETIMAS IR INFORMACIJOS
MAINAI - tévams teikiama infor-
macija apie neiSneSioty naujagimiy
prieziurg, maitinima, raidos etapus ir
sveikatos stebéjimg. Tévai, savo ruoz-
tu, dalijasi jzZvalgomis apie naujagimio
elgesj, jo bukle.

BENDRADARBIAVIMAS SU MEDI-
KAIS - skatinamas glaudus bendra-
vimas tarp tévy ir gydytojy / slau-

gytoju, kad buty uztikrinta efektyvi
prieziura ir gydymas. Tévy dalyvavi-
mas gydymo procese, skatinant juos
atlikti kasdienes prieziuros uzduotis,
sustiprina jy pasitikéjima savimi ir su-
mazina stresa.

EMOCINIS PALAIKYMAS - tévams
suteikiama emociné parama, kad jie
jaustysi saugiai ir pasitikéty savo
sprendimais, susijusiais sunaujagimio
prieziara. Tévy buvimas $alia ir tei-
kiama informacija - ypa¢ vertinama.

INDIVIDUALIZUOTAS POZIURIS
- kiekvienas naujagimis ir $eima yra
unikalus, todél svarbu pritaikyti slau-
gos metodus pagal konkredius porei-
kius, jsiklausant j tévy pastebéjimus.

Buti kartu... Kartais tik tiek nedaug
reikia, kad rezultatas buty maksima-
lus - geresné naujagimio sveikata ir
vystymasis, didesnis saugumo jaus-
mas, tvirtesnis Seimos rysys.
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RUTA SUIPIENE,
gydytoja neonatologe,
Klaipédos universitetiné ligoniné

PIRMASIS SUSITIKIMAS

Pirmasis susitikimas su naujagimiu -
galingas ir nepakartojamas. Seimos
gyvenimas prisipildo daugybe pirmy-
ju karty, naujy patir¢iy, ypatingo ry-
$io ir santykio plétojimo bei amZino-
sios meilés. Paties pirmo naujagimio
apkabinimo, jo laikymo ant ranky ar
kano $ilumos nepamirsite niekada,
tal — ypatinga patirtis. Tévy Sirdyse
uzgime §ilti, su niekuo nesulyginami
jausmai, yra paai$kinami moksligkai.

KENGURAVIMAS — NIEKO
NEKAINUOJA, BET YPATINGAS

Nuo pat pirmojo susitikimo su nau-
jagimiu, ne tik suaugusio Zmogaus,
bet ir kg tik j pasaulj atkeliavusio
mazylio organizme prasideda reiks-
mingi fiziologiniai ir psichologiniai
poky¢iai. Naujagimiai pirmiausia i3-
moksta tyrinéti pasaulj liesdami, tad
fizinis kontaktas, pvz., apkabinimas
ir odos kontaktas, yra labai svarbus
ju vystymuisi. I$ penkiy musy poju-
¢iy pirmiausia vystosi lytéjimas, todél
puoseléjamas prisilietimas suteikia
stimuliacijos, kurios reikia normaliam
smegeny augimui ir vystymuisi. Apsi-
kabinimas skatina hormono oksitoci-
no, susijusio su pasitikéjimu, saugu-
mu ir meile, i§siskyrimga.

Ypatingam ryS$iui uzmegzti nuo pat
pirmyjy akimirky naudojamas ken-
guravimo metodas - oda prie odos
kadikio glaudimas prie mamos ar
té¢io krutinés yra paprastas, nieko
nekainuojantis, ta¢iau nejtikétinai
svarbus budas uZmegzti artima rysj
nuo pat pirmyjy kadikio dieny. Tai
turi buti taikoma nuo pat gimimo iki
tol, kol abiem puséms yra komforta-
bilu. Kenguravimas ne tik apglébia
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naujagimj $iluma, suteikia saugumo
jausma, bet ir teigiamai veikia jo svei-
kata. Tyrimai rodo, kad kenguravimas
padeda stabilizuoti kuadikio kvépa-
vima ir $irdies ritma, maZina stresa,
skatina greitesnj svorio augima, be to,
tuo metu smegenys auga ir vystosi ak-
tyviausiai, ypa¢ nei$neSiotiems nau-
jagimiams. Tévams $is intymus rysys
leidZia dar stipriau pajusti mazylj ir
prisidéti prie jo emocinés geroves.

INDRE CUROVIENE,
vyresnioji akusere,
Klaipédos universitetiné ligoniné

no sudeétis gali Siek tiek pakisti prisi-
derinant prie kadikio poreikiy bei uz-
tikrinant jam tinkamiausia mitybos
balansa.

Maitinimas kratimi turi ir kitg svar-
big reik§me - jis padeda kadikiui jaus-
tis saugiam bei ramiam susipaZjstant
su nauju pasauliu, uZmegzti ypatinga
emocinj rysj su jj maitinancia motina.

Kenguravimas ne tik apglébia naujagimj siluma,

suteikia saugumo jausma, bet ir teigiamai veikia jo

sveikata. Tyrimai rodo, kad kenguravimas padeda

stabilizuoti kudikio kvépavimg ir Sirdies ritma,

mazina stresa, skatina greitesnj svorio augima, be to,

tuo metu smegenys auga ir vystosi aktyviausiai, ypac

neisnesiotiems naujagimiams.

MOTINOS PIENAS -
IR MAISTAS, IR VAISTAS

Pati didZiausia meilés iraiska, kurig
gali suteikti mama, jei ji tik gali ir pati
to nori, yra motinos pienas. Tai ne tik
maistas kadikiui - tai ypatinga jungtis
tarp mamos ir vaiko, suteikianti kadi-
kiui geriausia gyvenimo pradZig. Visa-
me pasaulyje tyrimai patvirtina, kad
motinos pienas yra nepakei¢iamas dél
unikalios sudéties ir naudos kudikio
sveikatai bei vystymuisi. Motinos pie-
nas sudarytas i§ maistiniy medziagy,
kurios puikiai atitinka augancio kadi-
kio poreikius, t. y. reikiama baltymu,
riebaly, angliavandeniy, vitaminy bei
mineraly kiekj, be to, prisitaiko prie
kadikio amZiaus ir vystymosi etapy.
Netgi kiekvieno maitinimo metu pie-

Jrodyta, kad motinos pienas teigiamai
veikia kudikio sveikata ne tik trum-
puoju periodu, bet ir ateityje. Zvel-
giant i§ praktiskos pusés, maitinimas
kratimi yra patogus ir ekonomigkas
sprendimas: pienas visuomet $vieZias,
sterilus ir mazyliui tinkamos tempe-
rataros. Pasirinkus maitinti motinos
pienu, nereikia pirkti specialiy misi-
niy, jy ruosti, plauti buteliuky ir pan.

Sis kelias kartais gali buti sudétingas
ir keliantis igsukiy, ta¢iau verta iesko-
ti pagalbos bei konsultacijy tam, kad
maitinimas tapty naturaliu ir ypatin-
gu rupinimosi budu, kuris lydés pir-
muosius ir svarbiausius kadikio gyve-
nimo metus.
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MITYBA IR ZINDYMAS

Mielos mamos, reguliarus valgymas
ir maistingi patiekalai padés Jums
sustipréti po gimdymo, jaustis tvir-
¢iau ir patenkinti iSaugusius poreikius
zindymo laikotarpiu. Subalansuota,
sveikatai palanki mityba svarbi ir tuo-
met, kai kadikio neZindote ar kritimi
maitinate i§ dalies, nes ji lemia geres-
ne Jusy fizine ir emocine savijauta,
padeda ivengti létiniy ligy. Svarbu,
kad Jusy racione vyrauty naturalus,
Jums tinkantis, vir§kinimo sistemos
neapsunkinantis maistas.

ANKSTYVUOJU LAIKOTARPIU
PO GIMDYMO, ATGAUNANT
JEGAS

Naudingiau valgyti dazniau (6-7 kar-
tus per diena, skaitiuojant pagrindi-
nius valgymus ir uzkandZzius) maZzes-
némis porcijomis.

Neignoruokite alkio ir troskulio. In-
tensyvéjant pieno gamybai, jausite
didesnj trogkulj, o Jusy skys¢iy porei-
kiai dideés.

Drasiai prasykite artimyjy, kad pa-
ruo$ty norimo maisto ar gérimo.

Kuo daZniau valgykite $iltus patieka-
lus arba vésesnj maistg vartokite su
giltais gérimais (pvz., su $ilta arbata,
naturaliu vaisiy kompotu, sultiniu).

JeiJusyvirgkinimo sistemajautri, var-
gina pilvo putimas — daZniau rinkités
termidkai apdorotas darzoves ir vai-
sius, gerkite kmyny, imbiery arbata.

Labai tinka trintos tirstos sriubos,
jvairus glotnudiai, neastrus trogkiniai,
giltos kruopy kosés.

Pirmajj ménesj venkite gausesniy ko-
feino kiekiy. Jei mégstate kava, i$ pra-
dziy isgerkite iki 1 puodelio filtruotos
ar aparatu paruostos kavos (1 puodelj
kavos atitinka 2 puodeliai arbatZoliy
(juodosios, Zaliosios) arbatos).

MITYBA VISO ZINDYMO METU

Kad patenkintuméte Zindymo metu
iSaugusius organizmo poreikius, rei-
kalinga vartoti jvairius maisto pro-
duktus: grudines kulturas, darzoves
ir vaisius, naudingus riebaly $altinius,
baltymais turtingus (mésa, kiausi-
nius, Zuvj, pieno) produktus. Nere-
komenduojama savavalidkai atsisa-
kyti maisto produkty grupiy (pvz.,
visy darzoviy, visy pieno produkty ir
pan.), i8skyrus tuomet, kai tai paski-
riama gydytojo.

Sustipréjus po gimdymo, valgykite
5-6 kartus per diena: 3 pagrindinius
valgymus ir 2-3 uzkandZius.

Tinkamiausi maisto paruo$imo budai:
virimas, trogkinimas, virimas garuo-
se, kepimas orkaitéje.

Bent kartg per dieng valgykite kruo-
pu (labai tinka aviZos, mieziai, rudieji
ryziai, grikiai, soros, boliviné balanda
ar kt.) ar visagrudés duonos (ruginés,
avizy, speltos ar kt.). Jos suteiks jums
energijos, vitaminy, mikroelementy,
saugos nuo viduriy uzkietéjimo.

I racionga jtraukite krakmolingy dar-
zoviy - virty jprasty ir saldziyjy bul-
viy, morky, burokéliy, moliagy ir kt.

Kasdien vartokite bent keliy skirtin-
gu spalvy sezoniniy darZoviy, vaisiy,
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BARBORA JARASUNE,
gydytoja dietologé

uogy. Tai padés uztikrinti gaunamy
vitaminy, mineraly, antioksidanty ir
kity medzZiagy jvairove. Kaip jmano-
ma daZniau rinkités sezoninius, vieti-
nius produktus.

Venkite vienu kartu suvalgyti itin di-
delius vaisiy, uogy kiekius - porcijos
dydis atitinka vidutinj vaisiy (pvz.,
obuolys, bananas), 1/2-2/3 puodelio
uogy.

Rekomendacija visoms Zindyvéms
grieztai vengti ryskesnio skonio dar-
zoviy (pvz., ¢esnaky, svoguny, ropiy,
papriky ar pan.) néra pagrjsta, kiek-
vienai moteriai svarbu atsiZvelgti j
individualius savo virskinimo siste-
mos ypatumus, maitinimosi jprocius,
pastebétas kadikio reakcijas.

Maista skaninkite naudingiausiais
riebalais: nekaitintu alyvuogiy ar kitu
(rapsy, liny sémeny, kanapiy, molia-
gy ar kt.) aliejumi, nesudytomis séklo-
mis ir rieSutais, avokadu.

Mésa ir zuvj rinkités naturalig (ne per-
dirbtus gaminius ar pusfabrikacius).
Zuvj tikslinga valgyti 2 kartus per
savaite, kartg i3 jy - riebig jurine (i§
vandenyno). Venkite stambiy plésriy
zuvy (rykliy, kardzuviy), Zuvies i§ Bal-
tijos jaros.

Jei vartojate pieno produktus, juos
naudingiausia rinktis fermentuotus,
nesaldintus (naturaly jogurta, kefyra,
rugpienj ir kt.).

Jeigu meégstate, galite vartoti saugiai
paruosta zalig Zuvj ar mésa, nepaste-
rizuoto pieno gaminius (i8skyrus tuo-
met, jei vél laukiatés).
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Saldumynai ir desertai neturéty suda-
ryti didZiosios dienos raciono dalies.
Meégaukités skanéstais i§ naturaliy
ar dziovinty vaisiy / uogy, viso gru-
do milty, rieSuty, sékly — maistingi
uzkandziai suteiks Jums papildomos
naudos.

Tinkamiausi gérimai — vanduo, ar-
batos (pvz., raudonoji, erskétuogiy,
dziovinty uogy / vaisiy, kmyny, kra-
pu, prieskoninés imbiery, ciberzolés,
kardamono ir kitos), nesaldinti nati-
ralas dZiovinty vaisiy kompotai. Ven-
kite saldZziy gérimy (vaisvandeniy,
giros ir pan.), suldiy, ypac ruosty pra-
moniniu badu.

Filtruota ar aparatu paruosta kava -
iki 2-3 puodeliy per diena. Venkite
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puodelyje plikytos kavos — ji turi dau-
giausia kofeino.

Gerkite vadovaudamasi savo trosku-
liu ir skys¢iy balanso poZymiais: Jusy
slapimas turéty buti skaidrus, gelsvas,
nekoncentruotas, o lapos ir liezuvis
neturi buti sausi.

Jusy vartojamas maistas turéty buti
Jums paZjstamas ir mégstamas, ne-
jmantrus, kiek jmanoma daZniau
paruostas namuose. Venkite gausiai
vartoti itin perdirbta maista (pvz.,
ilgai galiojan¢ius uzkandzius, pusga-
minius, daug konservanty, maisto
priedy, saldikliy turin¢ius gaminius).
Tai padés uztikrinti, kad isliktuméte
sveika ir turétuméte jégy rupintis ma-
Zyliu bei ji zindyti.

tam tikrus mamos vartojamus maisto
produktus. Jtariant tokias reakcijas,
tikslinga vesti maitinimosi-kuadikio
simptomy dienorastj, pasitarti su $ei-
mos gydytoju, pediatru, dietologu ar
sertifikuotu Zindymo konsultantu.

Jei reikalinga eliminaciné dieta (mi-
tyba be tam tikry produkty), svarbu
uztikrinti, kad ilgam nesumazéty
bendras suvalgomo maisto kiekis ir
racione islikty baziniy angliavande-
niy, riebaly ir baltymy $altiniy.

Jei ilgesnj laika laikotés ribotos die-
tos ar turite klausimy dél maitinimosi
zindymo laikotarpiu, drasiai kreipki-
tés j Seimos gydytojus, gydytojus die-
tologus, dietistus.

e e ————
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MIEGAS PO GIMDYMO

Kudikio prieziura gali buti labai vargi-
nanti, ypa¢ pirmaisiais ménesiais po
gimimo, kai reikia keltis keleta karty,
nerimauti, kai verkia ar serga. Ta¢iau
turite rasti buda, kaip daugiau miego-
ti ar bent jau gebéti pailséti. Stai kele-
tas patarimuy, kurie gali padéti:

« Ilsékités, kai miega Jusy kudikis.
Atsisakykite pagundos tuo laiku at-
likti namy ruo$os ir kitus darbus. Jei
nerimaujate pramiegoti — jjunkite Za-
dintuva.

+ Gulkités vakare anksc¢iau. Jei sunku
uZmigti — bent pusvalandj prie$ pla-
nuojama miega suplanuokite atpalai-
duojancia veikly, pvz., iSgerkite puo-
delj &iltos arbatos ar iSsimaudykite
karstoje vonioje.

« Dalykités vaiko prieZiura su partne-

riu: jei maitinate mi$inukais - mai-
tinkite pakaitomis, jei kratimi — per-
duokite jam sauskelniy keitima ir
aprengimg. Prasykite artimuyjy (tévy,
draugy) priziaréti kadikj, kol jas mie-
gosite.

» Stenkités daugiau mankstintis. Nors
kai jautiatés pavargusi, visai nesinori
mankstintis, ta¢iau reguliari manksta
padés sumazinti nuovargj. Vaiks¢ioji-
mas — viena papras¢iausiy mankstos
formy, todél stenkités kasdien su ka-
dikiu iSeiti pasivaikscioti, net jei tai
buty tik nuéjimas iki parduotuveés.

+ Nebijokite pasakyti ,ne“ norin-
tiems aplankyti ir susipaZinti su
Jusy kadikiu. Papragykite ati-
déti apsilankymg, kol abu jgau-
rutinos.

site giek tiek daugiau
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RUTA MAMENISKIENE,
prof. dr. gydytoja neurologe,
VUL Santaros klinikos

+ Mokykite vaika miegoti. Tyrimai
rodo, kad miego mokymas gerina ir
motinos nuotaika.

+ ISbandykite atsipalaidavimo pra-
timus (pradékite nuo kvépavimo) -
uztruksite vos 5-10 minuciy, bet tai
padés atsigauti.

+ Bendraukite su to paties amZiaus
vaiky tévais — jie gali turéti patarimy
ir suteikti pojutj, kad esate ne viena.

+ Neleiskite, kad stresas jus uzvaldyty.
Galite jausti nuovargj vien dél patiria-
mo streso.

+ AtpazZinkite pogimdyminés depre-
sijos pozymius — jei naktj negalite
uzmigti net tada, kai kadikis miega,
arba nuolat jauciatés pavargusios, tai
gali buti pogimdyminés depresijos po-
Zymiai.
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INGRIDA PILYPIENE,
dr. gydytoja neonatologe,
VUL Santaros klinikos

APGAR SKALE

APGAR skalé - tai ka tik gimusiy nau-
jagimiy buklés jvertinimo metodas.
Naujagimis i$ karto po gimimo verti-
namas pagal penkis poZzymius nuo 0
iki 10 baly. APGAR metodas pripazin-
tas objektyviu, saugiu, patogiu ir nau-
dojamas visame pasaulyje. Vertinima
pagal APGAR skale atlieka gimdyme
dalyvaujantys gydytojai, akuseriai,
slaugytojai. Pasitelkiant APGAR ska-
le galima anks¢iau pamatyti gyvybei
grésmingy bukliy ir laiku pradéti teik-
ti reikiama pagalba.

KAIP VERTINAMI NAUJAGIMIAI
PAGAL APGAR SKALE?

Kiekvienai i penkiy gyvybiniy funk-
cijy suteikiama nuo 0 iki 2 baly, todél

Gyvybiné funkcija,
pozymis
Appearance - ISvaizda,
odos spalva

Pulsas, Sirdies
susitraukimy daznis
Grimase - Refleksinis
jaudrumas

Activity - Raumeny tonu-
sas, judéjimas, poza

Respiration - Kvépavimas

didZiausia galima baly suma pagal AP-
GAR skale yra 10 baly.

Naujagimiai pagal APGAR skale VER-
TINAMI DAZNIAUSIAI DU KARTUS:
praéjus 1 minutei ir 5 minutéms po gi-
mimo. Paprastai jvertinimas po 5 mi-
nu¢iy buna didesnis. Jeigu vertinant
po 5 minudiy naujagimis surenka 7-6
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Mélyna arba blyski

Néra tonuso,
naujagimis suglebes

arba maziau baly, gydytojai jam jau
teikia pagalbg. Tadiau jeigu po 5 mi-
nuciy naujagimis jvertinamas 6 ar
maziau baly, tai po 10 minudiy atlie-
kamas dar vienas naujagimiy buklés
vertinimas pagal APGAR skale. Mazi
balai pagal APGAR skale rodo, kad vai-
sius — naujagimis patyré vienokios ar
kitokios kilmés deguonies trukumg.
Yra nustatyta, kad normalus gimusio
naujagimio jvertinimas pagal APGAR
skale yra 7-10 baly.

KAS LEMIA MAZESNIUS BALUS
PAGAL APGAR SKALE?

» Naujagimio gestacijos amzius, t. y.
nei$nesiotinaujagimiai dazniau jverti-
namimazesniais APGAR skalés balais;

0 baly 1 balas

Neéera

Néra Grimasos

Neéra

« Motinos sveikata iki néstumo, nés-
tumo metu, gimdymo metu;

+ Motinos rukymas, narkotiniy me-
dziagy vartojimas né$tumo ir gimdy-
mo metu;

« Placentos funkcijos sutrikimai;
Nesklandi gimdymo eiga, patologinis
gimdymas;

- Uzsiteses naujagimio gaivinimas;

Pameélusios tik galtinés,
kQnas rausvas

<100 k. / min.

Sulenktos galtnés

Nereguliarus,
naujagimis kvépcioja

VAIDA ALEKSANDRAVICIENE,
gydytoja neonatologe,
naujagimiy skyriaus koordinatore,
Respublikines Siauliy ligoninés
Moters ir vaiko klinika

» Vaisiaus - naujagimio sveikatos buk-
lé, jgimtos raidos ydos, infekcija ir kt.

AR APGAR SKALE PARODO
VAIKO SVEIKATA?

APGAR skalé leidzia jvertinti pagrin-
dinius naujagimio gyvybinius pozy-
mius jam gimus, tac¢iau vaiko svei-
katos augant neprognozuoja. Gana
didelis jvertinimas pagal APGAR skale
nesuteikia garantijos, kad vaikas augs
sveikas, nes kai kurios grupés ligy
pasireigkia ne i§ karto po gimimo. Ir
atvirk$ciai, pvz., nei$nesioti naujagi-
miai dazniau jvertinami maZesniais
balais, nes jy atsakas j dirgiklius, rau-
meny tonusas yra mazesni dél neine-
giotumo, bet tai nereiskia rimty svei-

2 balai
Visas kClnas rausvas

> 100 k. / min.

Grimasos, kosulys,
¢iaudulys, verkimas

Naujagimis aktyviai juda

Reguliarus, su verksmu

katos problemy augant. Neisnesioty
vaiky raida pirmaisiais gyvenimo me-
tais gali atsilikti, ta¢iau daZniausiai jie
pasiveja bendraamzius kiek véliau ir
vystosi normaliai.
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EGLE MACHTEJEVIENE,
prof. dr. gydytoja akuseré-ginekologé,
LSMUL Kauno klinikos

EGIDIJA STANEVICIENE,
medicinos psichologé-psichoterapeuté,
LSMUL Kauno klinikos

GIMUSIO VAIKO NEGALIA:

PRIIMTI IR SUSITAIKYTI

Kiekvienas vaikas unikalus ir kiekviena tévystés kelio-

né skirtinga. Aplinkybeés, su kuriomis susidursite, gali

buati ir panasios, bet tuo paciu skirtis nuo ty, su kurio-

mis susiduria kiti tévai. Gyvenimga kei¢ianti diagnozé

gali stipriai paveikti ir sukelti sielvarto bei netekties

jausmus, taciau yra daug jveikos strategijy, kurias gali-

te pritaikyti pagal savo poreikius.

Dazniausia pirmas jtarimas apie vai-
siaus patologija nuskamba dar nés-
tumo metu, todél svarbu issiaiskinti
ir pasiruosti galimiems is$ukiams
- jums visada padés gydytojai aku-
Seriai-ginekologai, gydytojai specia-
listai, priklausomai nuo vyraujancéios
vaisiaus ligos, socialiniai darbuotojai
ir psichologai.

Gimus vaikui, $eimos gyvenimas la-
bai pasikei¢ia ir kiekvienas jos narys
turi prisitaikyti prie naujos situacijos.
Gimus vaikui su negalia, be nuolati-
nés adaptacijos, $eima turi i§sukiy su
stresu, sielvartu, nusivylimais, kurie
gali sukelti rimta krize.

Suzinojus diagnoze, svarbus eimai ne
tik padiy santykis ir rydys, bet ir kity
artimuyjy palaikymas. Kuo glaudesni ir
nuoédirdesni tarpusavio santykiai, tuo
grei¢iau ir lengviau vyks susitaikymas,
formuosis psichologinis atsparumas.

Todél ir pranesti kitiems artimiesiems
reikéty kuo nuogirdziau, suteikiant
kuo daugiau informacijos.

KAIP GYVENTI TOLIAU?

SVARBU KANTRYBE. Neskubékite,
normalu, kad kai kuriomis dieno-
mis galite jausti pyktj ir liadesj, kito-
mis — neigima. Dél $iy emociniy i3-
gukiy lengva jaustis priblokstiems.
Susidoroti su sunkiais ir neigiamais
jausmais gali buti ilgalaikis i33a-
kis. Zinokite, kad visada yra budy,
kaip jveikti sunkumus, sukuriant
psichologinio  atsparumo jausma.
ZINOKITE, KAD JUSU VAIKAS
GALI GYVENTI LAIMINGA GYVE-
NIMA. Jeijums reikia to jrodymuy, ie$-
kokite Zmoniy, turin¢iy panasia nega-
lig, istorijy. Pamatysite, kad Zmoneés
daznai randa budy, kaip prisitaikyti,
iveikti isstkius.
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NEPAMIRSKITE PASIRUPINTI SA-
VIMI. Priimkite savo jausmus, kad ir
kokie jie buty. PripaZinti savo emo-
cijas yra sveika. Duokite sau laiko:
neigiami jausmai neuzsibus amzinai,
o laikui bégant geriau atpaZinsite
jausmus ir tvarkysités su jais. Buki-
te démesingi sau ir prisiminkite, kad
darote viska, ka galite. Pasirupinkite
savo psichologine sveikata, esant po-
reikiui, kreipkités j specialistus. Susi-
pazinkite su kitais tévais, patiriandiais
panasia situacija.

MEGAUKITES LAIKU SU VAIKU.
Stenkités nelyginti savo vaiko su ki-
tais vaikais. Mokékite dZiaugtis, su-
telkite démes; j teigiamus dalykus bei
pazanga. Skirkite laiko dZiaugtis gy-
venimu su vaiku.

IESKOKITE PAGALBOS IR PALAI-
KYMO. Surinkite informacija apie
savo vaiko diagnoze i§ patikimy $al-
tiniy, pvz., Vyriausybés, nejgaliyjy
asociacijy, ligoniniy ir universitety
svetainiy. Atminkite, kad ne viskas,
ka randate internete, yra pagrjsta pa-
tikimais moksliniais tyrimais — ie$ko-
kite profesionalios pagalbos ir infor-
macijos. legkokite ir priimkite parama
i§ aplinkiniy - ja gali suteikti ne tik
$eimos nariai, bet ir draugai.
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VAIVA KARALIUNAITE-SKRICKIENE,
medicinos psichologé,
LSMUL Kauno klinikos

EMOCINE SVEIKATA PO GIMDYMO.
EDINBURGO SKALE

Néstumas ir gimdymas — laikotarpis,
kai moteris gali jausti labai stiprius
iSgyvenimus ir jvairius jausmus, nuo
dziaugsmo ir laimés iki nerimo ar
baimés. Néstumo metu motery estro-
geno ir progesterono kiekiai Zymiai
padidéja, o po gimdymo staiga suma-
Zéja, tada pastebimi nuotaiky svyra-
vimai, kuriems tesiantis ilgesnj laika,
atsiranda tikimybé vystytis nuotaikos
sutrikimams.

POGIMDYMINIS NUOTAIKOS SU-
TRIKIMAS - laikina padidéjusio
emocinio reaktyvumo busena, kuri
pasireiskia mazdaug 50 proc. nese-
niai pagimdZiusiy motery. Gali pra-
sidéti praéjus vos kelioms dienoms
po gimdymo ir testis kelias valandas,
dienas arba ilgiau (iki dviejy savaiciy)
ir - praeina savaime. Pasireiskia
tokie simptomai, kaip padidéjes jau-
trumas, verksmingumas, irzlumas.
Siuo metu rekomenduojama nebijoti
kalbéti apie savo jausmus, pradyti ar-
timyjy pagalbos buityje.

POGIMDYMINE DEPRESIJA. Ji
pasireiskia 10-15 proc. motery,
daZniausiai per keturias savaites po
gimdymo, ta¢iau gali pasirodyti ir
per pirmuosius Sesis ménesius ar net
pirmuosius metus po gimdymo. DaZ-
niausiai stebimi tokie simptomai:
nesibaigiantis intensyvus liadesys,
verksmingumas, nemiga ar padidéjes
mieguistumas, interesy sumaZzéji-
mas, saves kaltinimas, kartais baimé
pakenkti kuadikiui. Depresijos po
gimdymo atsiradima gali lemti:
depresija prie§ néstuma ar néstumo
metu, jei Seimos nariai, giminaiciai
yra sirge depresija, mazesnis pasiten-
kinimas savo santykiais su partneriu,
jaunas amzius (iki 20 m.), skyrybos,
artimyjy netektys, darbo praradimas
ir pan. Gydant $ig depresija daZniau-
siai rekomenduojama kompleksiné
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pagalba — medikamentai ir psicho-
logo, psichoterapeuto konsultacijos.
Viena tinkamiausiy psichoterapijos
krypéiy - kognityviné elgesio terapija
(KET), kurios metu moterys skatina-
mos keisti mastymo modelj. Labai
svarbu ne tik paciai moteriai, bet
ir jos aplinkai Zinoti depresijos
po gimdymo simptomus, stebéti
savo emocine bisena ir prireikus -
kreiptis pagalbos j specialistus.

gali atrodyti, kad ji nori nuskriausti,
gresia pavojus. Gydymas dazniausiai
jmanomas tik psichiatrijos profilio
stacionare, skiriami medikamentai.
Psichologiné ir psichoterapiné pagal-
ba gali buti efektyvi tik pakoregavus
psichozés simptomus.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakymo
nuostatomis, nuo 2024 m. liepos 1 d.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos

ministro jsakymo nuostatomis, nuo 2024 m. liepos 1 d.

specialistai yra jpareigoti pasiteirauti apie neseniai pa-

gimdziusios moters ar naujagimj lydin¢io asmens emo-

cine sveikatg uzduodant klausimus vizity metu, tad ne-

seniai pagimdziusios moterys neturéty nustebti, kad

joms bus uzduodami tokie klausimai, kaip: ,,Ar per pas-

tarajj ménesj Jus daznai vargino prislégta, depresiska,

nevilties nuotaika?“, ,,Ar per pastarajj ménesj Jus daz-

nai vargino menkas susidoméjimas ir mégavimasis ka

rs veikiant?“ Tais atvejais, kai jtariama, kad emociné
nors veikiant? , ,

busena bloga, pateikiamas uzpildyti Edinburgo deresi-

jos po gimdymo klausimynas.

POGIMDYMINE PSICHOZE - sun-
kiausias psichikos sutrikimas po gim-
dymo. Tai yra gana retas psichikos
sutrikimas, pasitaikantis 1-2 i§ 1000
pagimdziusiy motery, tatiau dél ga-
limy skaudzZiy pasekmiy netgi mazas
jos atvejy skaitius yra reikdmingas
visuomenés sveikatos i§§ukis. Pagrin-
diniai simptomai gali buti haliucina-
cijos, kliedesiai, sutrikes mastymas,
nerimas, gali buti stebima itin pakili
nuotaika. Tokiu atveju, moteris pati
negali kritiskai vertinti savo elgesio.
DaZnai ji jau¢ia baime dél kudikio,

specialistai yra jpareigoti pasiteirau-
ti apie neseniai pagimdZziusios mo-
ters ar naujagimj lydinio asmens
emocine sveikatg uzduodant klausi-
mus vizity metu, tad neseniai pagim-
dziusios moterys neturéty nustebti,
kad joms bus uzduodami tokie klausi-
mai, kaip: ,Ar per pastarajj ménesj Jus
daznai vargino prislégta, depresiska,
nevilties nuotaika?“, ,,Ar per pastara-
ji ménesj Jus daznai vargino menkas
susidoméjimas ir mégavimasis ka nors
veikiant?“ Tais atvejais, kai jtariama,
kad emociné busena bloga, pateikia-

Mamos emociné sveikata 29



mas uZpildyti Edinburgo depresijos
po gimdymo klausimynas. Taip pat
nésciajai nuo 32 néstumo savaités
pateikiamas uzpildyti toks pat Edin-
burgo klausimynas, siekiant atpaZin-
ti depresijos simptomus jau néstumo
laikotarpiu. Svarbu ne tik kaip mote-
ris jauciasi pagimdZiusi, démesys krei-
piamas ir j né3¢iosios emocine buseng.

Edinburgo depresijos po gimdymo
klausimynas sukurtas siekiant jver-
tinti moteris, kurios gali sirgti de-
presija prie§ ar po gimdymo. Klau-
simyng tinkamiausia atlikti néstumo
metu ir per pirmgsias 6-8 savaites
po gimdymo. Tais atvejais, kai klau-
simyno gauty rezultaty suma siekia

12 ir daugiau baly, moteriai turi bati
rekomenduojama skubiai kreiptis pa-
galbos | psichikos sveikatos specialis-
tus, ir informuojama, kur suteikiama
reikalinga pagalba. Tais atvejais, kai
klausimyno gauty rezultaty suma ma-
zesné nei 12 baly - turi buti jteikia-
mas informacinis lankstinukas, ku-
riame yra informacija apie depresijos
po gimdymo atpaZinima ir pagalbos
galimybes.

DaZnai atrodo, kad dalytis teigiamo-
mis patirtimis yra lengviau, o apie
neigiama 8$io svarbaus laikotarpio
puse nutylima. Norisi priminti, kad
tiek néstumo metu, tiek pagimdzius
labai svarbu rupintis savo psichine

sveikata, nes $eima yra sistema - ma-
mos emociné busena turi jtakos visai
geimai. Skatiname atpazinus simp-
tomus nebijoti kreiptis pagalbos j
specialistus, kad laiku baty suteikta
pagalba.

https://pagalbasau.lt/
depresijos-po-gimdymo-testas/

INGA NORKUTE-MUECK,
psichologé

KRIZIU VALDYMAS SEIMOJE GIMUS
KUDIKIUI ANKSCIAU LAIKO.
MISIJA IMANOMA

Laukto kuadikio gimimas anks¢iau
laiko yra neabejotinai krizinis patyri-
mas visai eimai. Susitikimui su nauju
Zmogumi paprastai ruo$iamasi daug
ménesiy. Jeigu i§ pradZiy $is pasi-
ruo$imas buna labiau emocinis (pra-
ne$ama, reaguojama, dalijamasi, sva-
jojama), tai paskui tampa vis labiau
fizinis - perkami daiktai busimam
kuadikiui, ruodiama vieta namuose,
pasidalijama su vis platesniu Zmoniy
ratu apie laukiama nauja Zmogy ir pla-
nuojami realts darbiniai ar gyvenimo
salyguy poky¢iai. Neidnegioto kudikio
gimimas i$tinka netikétai, ne galuti-
niame $io pasiruogimo etape, ir suke-
lia stipriy emocijy bei reakcijy, tokiy
kaip $okas, i$gastis, nerimas, baimé,
kartais jie palydimi dar ir kalte, pyk-
¢iu, bejégyste, neviltimi ar liadesiu.
Psichologiniu poziuriu, krizés ,turi
jdomy bruoza - jos kiekvieng Zmo-
gy veikia skirtingai, todél kiekviena
mama ir Seimos nariai j $ig patirtj re-

aguoja individualiai. Sunkiausia yra
tiems, kurie turi menka palaikymo
ratg arba jo i§ viso neturi. Namie like
naujagimio broliai ar seserys irgi pa-
tiria krize.

Gimus neisneSiotam naujagimiui,
svarbu i§ naujo apgalvoti ir sutelkti j
kruavg visus isteklius, kokie tik priei-
nami mamai ir Seimai, nes kurj laikg
namie nebus nei mamos, nei lauk-
tojo brolio ar sesés. Buves santykis
lieka, jis aktyvus, tik $iuo sunkiu lai-
kotarpiu reikia padeéti sukurti salygas
santykiui testis, ir §is ry$ys turi buti
atrama visiems Seimos nariams. Dau-
gelj Zzmoniy gelbsti priminimas, kad
nors $io gyvenimo jvykio niekaip ne-
galéjote sukontroliuoti, vis dar galite
nuspresti, kaip gyvensite $ios krizés
suvaldymo metu. Zinoma, galioja
taisykleé, kad aktyviausiai veikia tas,
kuris jauéiasi stipriausiai esant i3skir-
tinéms salygoms. Seimos suaugusysis
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turéty atsakingai paai8kinti kitiems
namuose likusiems vaikams, kad ka
tik gimes kadikis dar yra per silpnas ir
per maZas grjZti namo su mama, jam
reikalinga gydytojy prieziura ligoni-
néje ir mamos buvimas $alia. Kol ka-
dikis stiprés su mama ligoninéje, liku-
si $eimos dalis gyvens kiek jmanoma
labiau susitelke ir kiekvienas atliks
tai, ka geriausiai gali ar sugeba: kazkas
eis j darba, kazkas j darzelj, mokykla
ar burelius.

KAIP PALENGVINTI LAUKIMA?

Sis sudétingas gyvenimo jvykis igy-
venamas lengviau, kai:

o uztikrinama, kad kitiems S$eimo-
je esantiems vaikams pavyksta testi
kiek jmanoma labiau jprasta dienos
ir savaités ruting. Jeigu vaikas lanko
darzelj ar mokykla, burelj - toliau ta ir
daryti. Tai suteiks maziesiems saugu-
mo jausma ir ramybe, uztikrintuma,
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kad , gyvenimas negriuna ir tesiasi®

» i§drjstama paprasyti artimy giminiy
arba draugy pagalbos kasdienéje ruo-
$oje su likusiais namie vaikais: maisto
gaminimas, namy tvarkymas, logisti-
ka ir pan,;

« uztikrinama galimybé namie liku-
siems vaikams reguliariai bendrauti
su ligoninéje esan¢ia mama - telefonu

namuose like vaikai irgi patiria krize,
todél jiems svarbu, kad mama ar tétis
kasdien domeétuysi jais, pokalbio metu
paklausty bent po keleta atviry klau-
simy apie jy gyvenimga. Pavyzdziui:
,Papasakok, ka $iandien tau patiko
veikti?“, ,Kokiy naujy dalyky Sian-
dien suzinojai mokykloje / darzely-
je?”, ,Kaip Siandien jautiesi?*, ,Kaip

Gimus nei$nesiotam naujagimiui, svarbu i$ naujo ap-

galvoti ir sutelkti j kruva visus isteklius, kokie tik priei-

nami mamai ir Seimai, nes kurj laikag namie nebus nei

mamos, nei lauktojo brolio ar sesés. Buves santykis lie-

ka, jis aktyvus, tik $iuo sunkiu laikotarpiu reikia padé-

ti sukurti salygas santykiui testis, ir §is rysys turi bati

atrama visiems Seimos nariams.

ar ja aplankant. Baty puiky, jei mamai
pavykty kiekvieno tokio skambucio ar
susitikimo metu pasakyti vaikui / vai-
kams, kad juos myli, pasiilgo, galvoja
apie juos;

+ samoningai sau primenama, kad jus
kitiems, maZzesniy sunkumy patirian-
tiems vaikams esate patys svarbiausi
suauge — esantys $alia ar slaugantys
naujagimj. Susilaukus nei$nesioto
kuadikio gali buti sunku i8laikyti akty-
vy susidoméjima vyresnéliais. Ta¢iau
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gyvena tavo draugés / draugai?“ ir
pan. Tokie ir panasus atviri klausimai
bei atsakymy i$klausymas padés iglai-
kyti ilta santykj su vaikais, jie jausis
matomi ir svarbs;

+ rodomos naujagimio nuotraukos,
kalbama apie jj / ja, pasakojama apie
pasiekimus, ramaus / dziugaus pobu-
dzio naujienas — taip mezgasi rysys su
naujai j pasaulj atéjusiu broliu ar sese;
+ padékojama namie laukian¢iam vai-
kui uZ jo kantrybe ir pagalba $iuo ne-

lengvu laikotarpiu. Netikétai kuriam
laikui prarasti mamga (o gal ir tétj) ir
isbuti su giomis aukstyn kojomis gy-
venimg apvertusiomis aplinkybémis
yra sunku, tad vaiko bendradarbiavi-
mas, kantrybé, kity Zmoniy dalyva-
vimo priémimas jo Seimos gyvenime
yra tikrai verti pagyry ar jvertinimo;

- vengiama dalytis naujagimio medi-
cininés prieziuros ar procedury de-
talémis su vaikais, ypa¢, jeigu buty
kalbama apie gasdinamg informacija
ar prognozes — tai skirta suaugusiyjy
ausims, nes jie turi daugiau resursy i§-
girsti, padétiir emociskaijus palaikyti.

KAIP PADETI SAU?

Jeigu jaudiate, kad toks kiadikio gimi-
mas labai jus sukrété, jaucdiatés pras-
tai, neZinote, kaip islikti gera mama
ar té¢iu Sioje situacijoje — kreipkités
emocinés pagalbos telefonu (,Tévy
linija“, , Neidnesiotuko linija“, ,Mamy
linija“, ,,Motery linija“, ,Vilties linija“)
arba akis j akj pasikalbékite su psicho-
logu ar psichoterapeutu.

Krizei suvaldyti reikia laiko ir pastan-
gu. Jus ir jusy vaikai neabejotinai
atrasite budy, kaip testi visavertj Sei-
mos gyvenima nauju, tik jusy Seimai
labiausiai tinkamu budu.
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MEILE MINKAUSKIENE,
prof. dr. gydytoja akuseré-ginekologé,
LSMUL Kauno klinikos

ASTA KIRKILYTE,
vyresnioji akuseré-slaugos administratore,
LSMUL Kauno klinikos

LIUDMILA TERESKO,
vyresnioji akuseré-slaugos administratore,
VUL Santaros klinikos

DAZNIAUSIAI UZDUODAMI
KLAUSIMAI (DUK)

1. AR GALIU GIMDYTI SU LYDIN-
CIU ASMENIU?

Daugelyje ligoniniy gimdymo metu
leidziama dalyvauti 1-2 lydintiems
asmenims.

2. KIEK TRUKS GIMDYMAS?
Gimdymo trukmé yra labai individu-
ali ir priklauso nuo daugelio fakto-
riy. Pirma karta gimdandiy motery
gimdymas gali trukti apie 12-19 val.
ir ilgiau, pakartotinai gimdantiyjy -
6-10 val.

nuo aku$erinés situacijos, vaisiaus ir
gimdyvés buklés.

5. KOKIOS MEDICININES PROCE-
DUROS GALI BUTI ATLIEKAMOS
GIMDYMO METU?

Gimdymo metu atliekamos procedu-
ros priklauso nuo daugelio faktoriy,
gimdyvés bei vaisiaus buklés. Daz-
niausiai atliekama: intraveninio ka-
teterio jvedimas, elektrolity tirpaly
infuzija, vaisty suleidimas (pvz., an-
tibiotikai dél BGS kolonizacijos), gim-

Kai naujagimis gimsta geros buklés, iskart po gimimo

jis dedamas ant mamos kritinés kontaktui oda prie

odos, inicijuojamas pirmasis zindymas. Gydytojas

neonatologas apziuri naujagimj gimdymo palatoje ar

véliau, jei vaikucio buklé gera, nes ypac pirmomis va-

landomis stengiamasi jo visiskai neatskirti nuo mamos

ir iSsaugoti oda prie odos kontakta.

3. AR GALIU RINKTIS SKAUSMO
MALSINIMO BUDUS?

DaZnjausiai ~moterims leidZiama
rinktis jvairius skausmo mal$inimo
biudus: epidurinis nuskausminimas,
vaistai j veng ar raumenis, inhaliacinis
nuskausminimas (per sgrémj kvépuo-
jama azoto suboksido ir deguonies
mi§iniu), nemedikamentinés prie-
moneés: atsipalaidavimas, kvépavimo
pratimai, hidroterapija, masazas, tin-
kamiausios gimdymo pozos pasirin-
kimas.

4. AR GALIMA PASIRINKTI GIMDY-
MO POZA?

Daugelis aku$erijos skyriy skatina
gimdyves judéti ir rinktis patogiausia
gimdymo poza, taciau tai priklauso
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dymo veiklos sustiprinimas, vaisiaus
vandeny nuleidimas, aktyvus placen-
tinis laikotarpis (oksitocino injekcija,
gimus naujagimiui), epiziotomija. Vi-
soms intervencijoms atlikti gaunamas
gimdyvés Zodinis ar rastiskas sutiki-
mas, paai$kinamas nauda ar rizika.

6. AR NAUJAGIMIS PO GIMIMO I$-
KART BUS SU MANIMI?

Kai naujagimis gimsta geros buklés,
iskart po gimimo jis dedamas ant ma-
mos kratinés kontaktui oda prie odos,
inicijuojamas pirmasis zZindymas. Gy-
dytojas neonatologas apziari naujagi-
mj gimdymo palatoje ar véliau, jei vai-
kucio buklé gera, nes ypa¢ pirmomis
valandomis stengiamasi jo visiskai
neatskirti nuo mamos ir i§saugoti oda
prie odos kontakta.

7. KIEK LAIKO PRALEISIU LIGONI-
NEJE PO GIMDYMO?

Esant sklandziam laikotarpiui po gim-
dymo, gerai gimdyvés ir naujagimio
buklei, ligoninéje praleidziama 2-3
dienos tiek po gimdymo naturaliais
takais, tiek po cezario pjuvio operaci-
jos. Tai gali skirtis priklausomai nuo
sveikatos bukles.

8. JEI MANO KUDIKIS SLAUGO-
MAS LIGONINEJE, O AS BUSIU
NAMUOSE, KAM SKAMBINTI, KAD
SUZINOCIAU, KOKIA JO BUKLE?
Jei tekty laika leisti atskirai nuo nau-
jagimio, o ne ligoninéje drauge su juo,
Seimai visada nurodomi kontaktiniai
numeriai, kuriais galima kreiptis visa
parag, visais su naujagimiu susiju-
siais klausimais. Seima atvykti gali
bet kada, apribojimy néra. Vis délto
stengiamasi mamos neatskirti nuo
naujagimio, todeél, net jei naujagimiui
reikalinga intensyvi prieziura, mama
pasilieka ligoninéje ir padeda slaugyti
sergantj mazylj.

9. KOKIUS KRITERLJUS TURI ATI-
TIKTI KUDIKIS, KAD BUTUY ISRA-
SYTAS? AR TAI SVORIS, MAITINI-
MASIS, KVEPAVIMAS?

Naujagimj ileisti j namus saugu tuo-
met, kai jo gestacinis amZius prilygsta
34 savaitéms ir nereikia gydymo. Taip
pat kai naujagimio kuano svorio kriti-
mas atitinka normos ribas, jis pats re-
guliuoja kuno temperatira, pats valgo.

10. KADA KREIPTIS [ MEDIKUS PO
GIMDYMO?

Po gimdymo j medikus reikéty kreip-
tis sukarsc¢iavus (238°C), esant krities
skausmui ar paraudimui, sustipréjus
ar uzsitesus kraujavimui, zaizdy kom-
plikacijoms. Pavojinga pogimdymine
komplikacija gali rodyti ir naujai atsi-
rades dusulys, skausmai pilvo ar kru-
tinés plote, mieguistumas, vangumas,
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silpnumas. Tai simptomai, kada reikia
nedelsiant kreiptis j skubiosios pagal-
bos skyriy ar Jus priZiarintj gydytoja.
Svarbu nepamiréti ir savo emocinés
buklés - jai pablogéjus, nebijoti iesko-
ti pagalbos.

Jei kalbame apie naujagimio pozy-
mius, kada butina kreiptis j medi-
kus, - tai atpylinéjimas, vémimas po
kiekvieno maitinimo, jei mazylis para
laiko visai atsisako maisto. Taip pat
verta sunerimti, jei naujagimis vidu-
riuoja (tustinasi dazniau nei po kiek-

vieno maitinimo), ar jam kyla tempe-
ratira (>37,5°C), atsiranda bérimai
didesniame odos plote, jei naujagimis
mieguistas, vangus, paryskéja gelta ar
dejuoja. Pastebéjus, kad yra paraudes
bambos Ziedas arba atsiranda pulin-
gos i8skyros i$ jo, taip pat reikalinga
konsultacija su $eimos gydytoju.

Jei atsiranda naujagimiui traukuliai,
pradeda silpti ar stoti kvépavimas
arba pakinta spalva — butina skubiai
kreiptis j greitaja pagalba.

11. KOKIOS PAGALBOS GALIME
TIKETIS GRJZE NAMO?

Tik grize j namus patys turite pra-
nesti apie tai §eimos gydytojui, kuris
jau kita dienag turéty jus aplankyti.
Pirmojo vizito metu gydytojas su-
sipaZins su naujagimiu, apZiurés jj.
Svarbiausia nebijoti klausti, i§ anksto
pasiruosti rupimus klausimus, pasi-
teirauti, kokiu telefono numeriu ga-
lite skambinti, kad gautuméte greita
pagalbg iskilus jvairiems ir svarbiems
klausimams.

ZURNALO ,AUGINU LIETUVA“ VERTINIMO ANKETA

Gerbiamas skaitytojau,
Si anketa karéjy komandai padeés jvertinti naujai isleistg zurnalg ,Auginu
Lietuva” ir geriau suprasti, kaip baty galima jj tobulinti, kad leidinys tapty
dar informatyvesnis ir naudingesnis jrankis gimdyvems bei jy §eimoms.
Jasy nuomoné mums - labai svarbi!
Apklausa uztruks iki 10 minuciy.
Atsakydami j klausimus, JUs taip pat dalyvausite loterijoje - bus galima
laiméti Seimos fotosesijg pasirinktame Lietuvos mieste! *

Anketa yra anoniminé ir pateikti atsakymai bus naudojami tik leidinio tobulinimo tikslams pasiekti.

* | oterijos laimétojai asmeniskai bus informuoti 2026 m. gruodzio 20 d. nurodytu elektroniniu pastu.
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NERA SVETIMU VAIKU!

Buvimas tévais, tai — supergalia, kurig
geriausiai supranta tie, kurie patys
yra tévai. Ne vienas sutiks, kad tévys-
té — laikotarpis, kupinas is$ukiy, kuris
mus gradina ir augina kartu su vai-
kais, ir tuo paciu skatina tapti geres-
niais. Sj karta norime pasidalyti 5 vai-
kus auginantios Bielakopitovy Seimos
istorija, kuri gali jkvépti, pradziuginti
ir duoti peno apmastymams.

Jekaterina ir Donatas Bielakopitovai
ramiai gyveno $eiminéje idiléje augin-
dami vieng vaikelj — Jekaterinos stuny

tilizacija) bandymai yra finansuojami
valstybés, pora nusprendé pabandyti
laime ir buvo jtraukti j eile dirbtiniam
apvaisinimui. Likus ménesiui iki dirb-
tinio apvaisinimo i§ Siauliy miesto
Seimos centro Jekaterinai paskam-
bino darbuotojai ir pranesé, kad $iuo
metu centre yra 2 ménesiy berniukas,
kurio atsisaké tévai, bei pasialé Sei-
mai atvykti paziuréti. Bielakopitovai
né nesudvejoje sédo j automobilj ir
nuvyko aplankyti Tajaus. Su mazy-
liu Seima praleido apie pusvalandj:
palaiké jj rankose, pakalbino. Viskas

Jekaterina mintj apie jsivaikinimg gvildeno

nuo vaikystés - butinai noréjo tai padaryti, kai

gyvenimo salygos susiklostys palankiai ir finansinés

galimybés leis suteikti namus jvaikintam mazyliui.

Ir, inoma, $ia svajone jgyvendino. Seima pasipildé

antru vaikeliu - Alina, kurig jsivaikino i$ Visagine

jsikarusio globos centro.

Sergéjy. Berniukui atdventus 6 mety
gimtadienj, pora sugalvojo susilauk-
ti dar vieno vaikelio, bet susidaré su
vaisingumo problemomis. Pasitare su
sinumi tuo metu jie nusprendé jsivai-
kinti mergyte. Jekaterina mintj apie
jsivaikinima gvildeno nuo vaikystés —
butinai noréjo tai padaryti, kai gyve-
nimo salygos susiklostys palankiai ir
finansinés galimybés leis suteikti na-
mus jvaikintam mazyliui. Ir, Zinoma,
$ia svajone jgyvendino. Seima pasipil-
dé antru vaikeliu - Alina, kurig jsivai-
kino i$ Visagine jsikurusio globos cen-
tro. Kadangi mergaité buvo panagaus
amziaus, kaip ir Sergéjus, vaikai, kaip
jprasta seséms ir broliams, greitai
rado bendra kalba: linksmai Zaisdavo,
daug juokdavosi, be abejo, ir pasipes-
davo.

Gydytojai i§ karto nuteike, kad $ansai
pastoti net ir dirbtinio apvaisinimo
budu porai artimi nuliui, visgi, kadan-
gi Lietuvoje geimai 2 IVF (in vitro fer-
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pasirodé naujai dél to, nes nebuvo
teke globoti kadikio. Tuo metu laikas
Seimai priglausti maZylj nebuvo pats
tinkamiausias, kadangi buvo supla-
nuota kelioné, tad darbuotojams pa-
sakydami, kad turi pagalvoti, i$vyko
namo. Vis délto pavaZiave keliu apie
20 minuéiy Bielakopitovai apsuko au-
tomobilj ir grizo j Siaulius pas mazylj.
»Kai i§vaziavome, atrodé lyg butume
idave mazylj: §tai atvaZiavome, pa-
buvome, palaikéme ant ranky ir pali-
kome”, — dalijosi mintimis Jekaterina.
Su centro darbuotojais jie susitare,
kad priglaus § mazylj ir paims j na-
mus i§ karto po suplanuotos kelionés.
Be abejo, tik léktuvui nusileidus 3ei-
ma sédo j automobilj ir vyko tiesiai j
Siaulius pasiimti mazylio. Jsivaikinus
Tajy Seima nusprendé atsisakyti tuo
metu planuoto dirbtinio apvaisinimo
proceduros ir bent metus paauginti
mazylj ir tada vél jsiradyti j eile. Taigi,
kai Tajukui jau buvo metukai ir pora
jau lauké suplanuoto vizito dirbtinio

JEKATERINA IR DONATAS BIELAKOPITOVAI

apvaisinimo procedurai atlikti, vél
sulauké skambucio i§ Siauliy miesto
Seimos centro. | minéta centra pateko
Tajaus sesuté Luka. Kadangi Bielako-
pitovai jau augino Tajy, pirmiausia
centro darbuotojai kreipési su prady-
mu priglausti mergyte, kad brolis ir
sesuté augty kartu. Seimai sutikus,
abu vaikai apsigyveno Bielakopitovy
namuose, na 0 po ménesio porai pa-
vyko nuvykti ilgai atidéliotai dirbti-
nio apvaisinimo procedurai j Vilniaus
universitetinés ligoninés Santaros
kliniky vaisingumo centra. Tas kar-
tas $eimai buvo sékmingas, ir $eima
pasipildé dar vienu mazyliu — Artaru.
Siuo metu Sergéjui jau 19 m., Alinai —
18 m., Tajui - 8 m., Lukai - 6 m., nao
maziausiajam Artarui - 5 m.

Auginant vaikus gyvenimas, be abejo,
labai pasikeidia, ir tenka jdéti Zymiai
daugiau pastangy norint atrasti laiko
sau. Paslaptimis, kaip pavyksta vis-
ka suspéti, dalijasi tévai Jekaterina
ir Donatas. Pirmiausia abu yra puiki
komanda: pasiskirsto darbais, deri-
nasi veiklas jvairiais klausimais, pvz.,
kuriomis savaités dienomis sportuoja
vienas, kuriomis - kitas. Taip pat dra-
siai praso ir priima pagalba i$ aplin-
kos: labai padeda vaiky seneliai, kar-
tais kaimynai, draugai. Net ir dabar
téveliai nuolat tobulinasi: $tai sausj
Jekaterina ginsis bendrosios prakti-
kos slaugytojos diplomga, bei nuo $iy
mety abu su Donatu pradéjo studi-
juoti paramediko mokymo programga
Zarasy profesinéje mokykloje (kai Sei-
moje auga tiek pabirudiy, norisi turéti
daugiau Ziniy medicinos srityje). Vai-
kai $eimoje néra kliutis - jie uzaugina
sparnus siekti ir daryti dar daugiau!
Kalbédamas apie baimes jsivaikinti,
Donatas dalijasi savo i$gyvenimais:
,A$ i§ pradziy taip pat bijojau, ma-
niau, kaip musy $eimoje bus svetimas
vaikas... Ta¢iau uzteko pamatyti Tajy
ligoninéje - i8kart supratau, kad néra
svetimy vaiky. Yra vaikai, kuriems
reikia pagalbos. Cia mano vaikas! A3
pasiémiau ir niekam daugiau jo nea-
tiduosiul”
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